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PRÓXIMOS PASSOS

Abril – Setembro

•	 Comunicado geral feito aos membros no dia 2 de abril.

•	 A carta da Primeira Presidência será lida nas reuniões sacramentais num domingo após a conferência 
geral.

•	 A versão atualizada do guia Para a Força dos Jovens será disponibilizada digitalmente a 2 de abril. Serão 
entregues cópias em papel nas alas em abril e maio.

•	 De abril a agosto, os líderes de área e de estaca ajudarão as alas a preparar-se para as mudanças de 
horário.

•	 A partir da edição de setembro, a revista Para a Força dos Jovens dará apoio ao currículo dos jovens. 
Todos os jovens são incentivados a ter acesso à revista, em formato digital ou impresso.

Quinto domingo de agosto

•	 Os líderes da ala realizam uma reunião conjunta com pais, líderes e jovens para debater a secção 3 
deste guia de implementação. Esta reunião inclui todas as crianças que se encontram no seu último 
ano da Primária.

Primeiro domingo de setembro

•	 O novo horário entra em vigor.

•	 Na escola dominical, os membros debatem as secções 1, 2  e 4 deste guia de implementação. 

•	 Na Sociedade de Socorro e no quórum de elderes, os membros debatem a secção 5 deste guia de 
implementação. 

•	 As Moças e os Rapazes começam a utilizar a versão atualizada do guia Para a Força dos Jovens. 

Os recursos de multimédia para cada reunião estão disponíveis em 
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	HORÁRIO DAS REUNIÕES DOMINICAIS A PARTIR DE SETEMBRO DE 
2026

Isto é mais do que uma alteração de horário; é um convite a uma adoração alegre, centrada em Cristo — 
que renova o nosso padrão centrado no lar e apoiado pela Igreja, e fortalece o sentimento de pertença por 
convénio. 

ALTERAÇÕES AO HORÁRIO DAS AULAS DE DOMINGO

5 minutos — Transição para a aula seguinte

5 minutos — Transição para a aula seguinte

Reunião sacramental

1 hora

55
minutos

Escola Dominical  
dos Jovens

Escola Dominical  
dos Adultos

25 
minutos

Primária

Quóruns do 
Sacerdócio 
Aarónico

Moças Sociedade de 
Socorro

Quórum de 
Elderes

25 
minutos
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2.	REUNIÃO SACRAMENTAL
Seguem-­se algumas ideias simples para ajudar a refletir sobre como podem, juntos, adorar de forma 
significativa na reunião sacramental:
•	 Cristo é o centro da música, do ensino e da adoração.

•	 Os membros fazem convénios de tomar sobre si o nome do Salvador, de sempre se lembrarem d’Ele e 
de guardarem os Seus mandamentos. 

•	 Os membros são lembrados de que fazem parte da família de Deus. 

•	 Adorar juntos com alegria fortalece os laços de amor. 

•	 Todos são bem-vindos.

Perguntas para debate: 

•	 O que aprendem em Moróni 6:4–6, 9 que pode melhorar a reunião sacramental?

•	 O que torna a reunião sacramental uma experiência sagrada? 

•	 Como é uma reunião centrada em Cristo e que sentimentos transmite?

•	 Como podem ajudar todos a sentirem-­se acolhidos e necessários?
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3.	PARA OS JOVENS E OS SEUS LÍDERES
(bispados, presidências das Moças e consultores)

•	 Nas reuniões de quórum e nas aulas das Moças, os jovens estudam um capítulo por mês da versão 
atualizada do guia Para a força dos jovens: Um guia para fazer escolhas (guia Para a Força dos Jovens). 
Este guia pode ajudá-los a tornarem-se discípulos de Jesus Cristo ao longo de toda a vida. 

•	 Os recursos de apoio ao currículo encontram-se na revista Para a Força dos Jovens e na Biblioteca 
do Evangelho. Todos os meses, a revista fornecerá orientações para debater o guia Para a Força dos 
Jovens nas reuniões dominicais. 

•	 Os recursos de apoio às atividades encontram-se na revista Para a Força dos Jovens e na Biblioteca do 
Evangelho. Todos os meses, a revista irá sugerir atividades que estejam de acordo com o tema mensal 
do guia Para a Força dos Jovens.

Perguntas para debate: 

•	 De que forma serão abençoados por estes novos recursos? 

•	 Como podem ajudar os jovens da vossa ala a fortalecer a sua fé em Jesus Cristo e a sentir maior paz  
e alegria?

•	 De que forma é que esta nova programação semanal vos dará mais oportunidades para construir 
relacionamentos sólidos?

•	 A versão atualizada do guia Para a força dos jovens: Um guia para fazer escolhas, 
disponível na Biblioteca do Evangelho, inclui 12 capítulos alinhados com o 
estudo mensal. Estão a ser enviados exemplares em papel para as unidades e 
não precisam de ser encomendados pela liderança local. 

•	 Cada agregado familiar pode receber uma subscrição gratuita da revista 
Para a Força dos Jovens em MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. 
Os membros podem adquirir exemplares adicionais da revista, quando 
disponíveis. Se os membros precisarem de ajuda, podem contactar o 
secretário da ala.
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ESCOLA DOMINICAL, SOCIEDADE DE SOCORRO E QUÓRUM DE ELDERES

4. Escola Dominical

•	 Iniciar rapidamente o debate das escrituras ao usar o Vem, e segue-me — Para o lar e para a igreja. 

•	 Concentre-se em Jesus Cristo e em compreender e viver o Seu evangelho restaurado. 

•	 Envolvam-­se em debates significativos sobre as escrituras e procurem inspirar e incentivar a 
aprendizagem do evangelho no lar.

5. Sociedade de Socorro e quórum de elderes

•	 Iniciar rapidamente o debate das mensagens da conferência geral.

•	 Os debates incluem aplicação pessoal e aconselhamento sobre desafios e oportunidades locais.  

•	 Convidar todos a partilharem ideias e experiências relacionadas com os princípios e verdades 
debatidos. 

Perguntas para debate: 

•	 Como irão utilizar melhor o vosso tempo a cada semana? 

•	 Como é que o tempo passado juntos pode aprofundar a compreensão do Salvador e fortalecer a 
aprendizagem do evangelho no lar?

•	 De que forma reunirem-­se semanalmente pode fortalecer os vossos laços uns com os outros?
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PERGUNTAS PARA DEBATE NOS CONSELHOS DE ALA E DE ESTACA
•	 Como é que os líderes de ala e de estaca podem apoiar a implementação bem-sucedida do novo 

formato — e que ações podem, inadvertidamente, prejudicá-­la?

•	 De que forma o novo formato altera as expetativas em relação aos professores e às qualidades de um 
ensino eficaz?

•	 Como é que as organizações da ala e os quóruns do sacerdócio podem utilizar o novo formato para 
fortalecer relacionamentos e apoiar melhor os membros na aprendizagem e aplicação do evangelho?

•	 De que forma um período mais curto da escola dominical pode melhorar a aprendizagem do 
evangelho centrada no lar?

•	 Que princípios têm utilizado os professores da Primária para ensinar eficazmente em lições mais 
curtas e como podem esses princípios ser aplicados noutras organizações?

•	 Como é que os líderes da estaca podem ajudar a garantir uma implementação bem-sucedida do novo 
formato em todas as alas?

“À medida que os membros 
adorarem, aprenderem 
e servirem juntos, 
encontrarão alegria, 
ganharão maior força e 
sentirão as bênçãos do 
Senhor na sua vida e no 
seu lar.” 
— A Primeira 
Presidência


