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あるとき，アイスランドのすてきな町
まち

をたずねたことがありま
す。すぐに，信

しん

号
ごう

機
き

がハートの形
かたち

をしているのに気
き

づきま
した。それについてたずねると，ある話

はなし

を教
おし

えてもらいました。
何
なん

年
ねん

も前
まえ

，アイスランドの人
ひと

々
びと

は大
たい

変
へん

な思
おも

いをしていました。
その町

まち

は，人
ひと

々
びと

がもう一
いち

度
ど

幸
しあわ

せになれるよう，何
なに

かをすることにし
ました。このプロジェクトは「ハートで笑

え

顔
がお

に」と呼
よ

ばれました。
町
まち

の信
しん

号
ごう

機
き

を交
こう

換
かん

し，まどにハートのかざりをつるすよう人
ひと

々
びと

に
たのみました。ハートの形

かたち

を見
み

た人
ひと

は，人
ひと

を愛
あい

し，希
き

望
ぼう

をもつこ
とを思

おも

い出
だ

しました。
このプロジェクトの目

もく

的
てき

は，人
ひと

に親
しん

切
せつ

にすることを思
おも

い起
お

こさ
せることだったと，ある人

ひと

から聞
き

きました。また，このプロジェ
クトのおかげで，立

た

ち止
ど

まって，人
じん

生
せい

で最
もっと

も大
たい

切
せつ

なことについて
考
かんが

えることもできたそうです。
この話

はなし

は，どんなに小
ちい

さな親
しん

切
せつ

な行
おこな

いも大
たい

切
せつ

だということを
気
き

づかせてくれます。ハートがたの信
しん

号
ごう

機
き

のように簡
かん

単
たん

なもの
でも，人

ひと

々
びと

に希
き

望
ぼう

をあたえ，一
いち

日
にち

を乗
の

り切
き

る助
たす

けになるのです。
わたしたちが周

まわ

りの人
ひと

々
びと

に神
かみ

の愛
あい

を分
わ

かち合
あ

う方
ほう

法
ほう

を見
み

つけ
られますように。「小

ちい

さな，簡
かん

単
たん

なことによって大
おお

いなることが
なしとげられるので〔す〕。」（アルマ 37：6）●

	1.	紙かみ皿ざらや厚
あつ

紙
がみ

にハートの形
かたち

をなぞります。 
絵
え

の具
ぐ

やマーカーを使
つか

ってプレートに 
色
いろ

をぬってもよいでしょう。

このハートを作
つく

ってつり下
さ

げ，人
ひと

と愛
あい

を 
分
わ

かち合
あ

うことを覚
おぼ

えていられるように 
しましょう。

	6.	円えんの上
うえ

に，最
さい

後
ご

のあなを開
あ

けます。 
ハートをつるせるよう，ひもで輪

わ

を 
作
つく

りましょう。

	5.	次つぎに，ひもを通
とお

したあなの
反
はん

対
たい

側
がわ

のあなにひもをぬいます。
ハートの周

まわ

りのすべてのあなを 
ぬい合

あ

わせるまで続
つづ

けます。

	4.	長ながいひもまたは糸
いと

を切
き

り，はしに 
結
むす

び目
め

を作
つく

ります。ひもをあなの
一
ひと

つに通
とお

します。お皿
さら

の後
うし

ろに結
むす

 
び目

め

をテープでとめて固
こ

定
てい

すると
よいでしょう。

	3.	あなあけパンチや鉛
えん

筆
ぴつ

を使
つか

って， 
ハートのまわりにあなをあけます。

	2.	気き をつけながら，ハートを切
き

りぬきます。 
ヒント：はさみで切

き

りこみを入
い

れやすく 
するために，ハートの真

ま

ん中
なか

にあなを 
あけてください。


