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Ce conține:

Test rapid

Răspuns: D

Ce a rupt Nefi în pustiu? 

A.

B.

C.

D.

(Vedeți  
1 Nefi 16:18.)

Sfat privind 
sănătatea

Cerealele integrale vă 
ajută să vă săturați și să fiți 

plini de energie mai mult 
timp decât gustările dulci, 
cerealele și pâinea albă. 

Liahona

Plăcile de alamă

Piciorul său

Arcul său


