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Activités 
du programme Viens et suis- moi
Pour la soirée au foyer, l’étude des Écritures ou juste pour s’amuser !

Témoigner par le chant
POUR 2 NÉPHI 20- 25

Ésaïe a rendu témoignage de Jésus- Christ. 

Il a dit que Jésus était sa force et le sujet de 

ses louanges (voir 2 Néphi 22:2). On peut 

louer Jésus en chantant. Quels chants qui 

parlent de Jésus aimes- tu ? Explique pour-

quoi tu les aimes. Puis chante- les avec ta 

famille !

Pour les enfants plus jeunes : 
Chantez ensemble « Raconte- moi les his-

toires de Jésus » (Chants pour les enfants, 

p. 36). Demandez à votre enfant de montrer 

une image de Jésus à chaque fois qu’il est 

mentionné dans le chant.

Une histoire 
« ligne sur 
ligne »
POUR 2 NÉPHI 26- 30

Notre Père céleste nous 

aide à apprendre « ligne sur 

ligne », autrement dit, petit 

à petit (2 Néphi 28:30). En 

famille, racontez l’une vos 

histoires préférées tirées des 

Écritures en avançant une 

phrase à la fois ! Chacun à 

votre tour, dites une phrase 

du récit jusqu’à ce que l’his-

toire soit terminée.

Pour les enfants plus 
jeunes : Notre Père céleste 

nous aide à connaître Jésus- 

Christ. Allez à la page 48 

et coloriez tour à tour une 

partie de l’image.

Suivre Jésus  
pas à pas
POUR 2 NÉPHI 31- 33

Néphi a enseigné que nous 

suivons Jésus- Christ quand nous 

avons foi en lui, nous repentons, 

sommes baptisés, recevons le don 

du Saint- Esprit et persévérons 

jusqu’à la fin (voir 2 Néphi 31). 

Note chaque étape sur une 

feuille de papier différente, puis 

étale- les sur le sol. Pendant 

qu’une personne ferme les yeux 

et compte jusqu’à dix, les autres 

vont se tenir debout sur la feuille 

de leur choix. La personne qui a 

compté cite alors l’une des étapes 

pour suivre Jésus. La personne 

debout sur la feuille en question 

devient celle qui compte, et ainsi 

de suite.

Pour les enfants plus 
jeunes : Quand nous avons 

foi en Jésus- Christ, nous suivons 

ce qu’il dit. Mettez- vous à la 

queue leu- leu et marchez autour 

de la pièce. La personne qui 

est devant dirige. Toutes celles 

qui suivent imitent la façon de 

marcher de la personne qui 

dirige. Changez de place à tour 

de rôle pour que chacun puisse 

diriger !

Lys de Pâques
POUR PÂQUES

Grâce à Jésus- Christ, après 

notre mort, nous revivrons 

aussi (voir Alma 40:22- 25). 

Fabrique les lys de Pâques 

de la page 17. Mets- les à un 

endroit où les membres de 

ta famille pourront les voir 

pour que cela vous aide à 

vous souvenir du Sauveur 

cette semaine.

Pour les enfants plus 
jeunes : Lisez le récit de 

Pâques, page 46. Demandez 

à vos enfants de montrer du 

doigt chaque image de Jésus 

pendant que vous lisez.

4 -  10 mars

11 -  17 mars

18 -  24 mars

25 -  31 mars

Temples en papier
POUR 2 NÉPHI 11- 19

Ésaïe a enseigné que les temples sont des 

lieux spéciaux où nous apprenons à connaî-

tre notre Père céleste et Jésus- Christ (voir 

2 Néphi 12:3). Fabrique ton propre temple ! 

Plie une feuille de papier en trois. Découpe 

l’une des extrémités en forme de triangle. 

Déplie la feuille et dessine- toi au milieu.

Pour les enfants plus jeunes : 
Regardez ensemble l’image d’un temple. 

Parlez des façons dont vous pouvez ressen-

tir de l’amour dans la maison de Dieu tout 

comme dans votre foyer.

26 février -  3 mars


