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LA NAVIDAD PUEDE llegar a ser un 
poco ajetreada y estresante. ¿Hay 

exceso de alguna de estas cosas en 
tu temporada navideña?

“¡Demasiada… tarea… escolar!”. 
“¿Cuántas golosinas más haremos?”.
“¿Ya es mi turno?”.
“Bueno, se ha ensuciado todo…”.
“Creo que a todos se les invitó a la 

fiesta de Navidad, excepto a mí”.
“Lo siento, mamá, no puedo evitarlo. 

¡Tengo que apresurarme para llegar 
al entrenamiento!”.

Seis maneras de sentir la  

paz de la luz  
de Cristo  

esta NAVIDAD

A veces todo ese estrés hace que 
sea difícil recordar el verdadero 
motivo por el que celebramos la 
Navidad. Enciende una luz detrás de 
la página para revelar seis maneras 
de centrarse en la luz del Salvador y 
hallar más paz en esta Navidad.

Para añadir más diversión, escoge 
un número y comprométete a reali-
zar la actividad hoy, incluso antes de 
saber de qué se trata.

Enciende una linterna para 
obtener ideas.


