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Nautin sakramentin
Me nautimme sakramentin joka viikko. Se auttaa meitä muistamaan 

Jeesuksen Kristuksen ja lupaamaan seurata Häntä.

pidän Hänen käskynsä
olen ystävällinen muita kohtaan
noudatan Pyhän Hengen kehotuksia
kysyn itseltäni: ”Mitä Jeesus tekisi?”

Sakramentin JÄLKEEN voin muistaa 
Jeesusta ja seurata Häntä koko viikon 
ajan siten, että…

ottaa leivän ja veden kunnioittavasti
miettiä, mitä Jeesus teki hyväkseni ja kuinka 

paljon Hän rakastaa minua
muistaa kasteenliittoni.

Sakramentin AIKANA voin…

ENNEN kuin nautin sakramentin,  
voin…
laulaa kirkon laulun
katsoa leivän ja veden valmistamista
kuunnella sakramenttirukouksia.
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