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あなたのことについて教
おし

えてください。

わたしは 13 才
さい

です。サッカーや料
りょう

理
り

，さいほう，水
すい

泳
えい

，人
ひと

に奉
ほう

仕
し

することが大
だい

好
す

きです。動
どう

物
ぶつ

を助
たす

けるのが大
だい

好
す

きなので，獣
じゅう

医
い

に
なるのがゆめです。好

す

きな食
た

べ物
もの

はスパゲッティとピザで，好
す

き
な色

いろ

はむらさきです。

バプテスマの聖
せい

約
やく

をどのように守
まも

っていますか。

毎
まい

週
しゅう

，くい改
あらた

めてせいさんを取
と

っています。わかい女
じょ

性
せい

のクラ
スでめしを受

う

けているので，真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

むようにしています。
また，ほかの人

ひと

に奉
ほう

仕
し

することによっても聖
せい

約
やく

を守
まも

っています。

初
はじ

めてのめしを受
う

ける人
ひと

に， 
どんなアドバイスがありますか。

きんちょうする必
ひつ

要
よう

はないということです。めしは，天
てん

のお父
とう

様
さま

の業
わざ

を助
たす

ける方
ほう

法
ほう

です。ほかの人
ひと

を助
たす

けるいちばん良
よ

い方
ほう

法
ほう

は，
あなたのもはんを通

とお

してです！ ●

ほかの人
ひと

に奉
ほう

仕
し

するために，何
なに

をしていますか。

家
か

族
ぞく

を助
たす

けるのが好
す

きです。 3 才
さい

のいとこのリナの両
りょう

親
しん

が働
はたら

いて
いる間

あいだ

，リナとよく遊
あそ

びます。おじいちゃんとおばあちゃんがわたし
を必

ひつ

要
よう

としているときに助
たす

けるのも好
す

きです。学
がっ

校
こう

で，クラスメート
のフランス語

ご

のテスト勉
べん

強
きょう

も手
て

伝
つだ

います。

あなたのめしについてくわしく教
おし

えてください。

わかい女
じょ

性
せい

のクラスの第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

です。わたしのつとめには，わかい
女
じょ

性
せい

たちへのミニスタリングがふくまれます。彼
かの

女
じょ

たちが必
ひつ

要
よう

とす
ることなら何

なん

でも助
たす

けるということです。クラスや活
かつ

動
どう

に行
い

き，ま
た，クラスに来

き

ていない女
おんな

の子
こ

と友
とも

達
だち

になろうと努
ど

力
りょく

しています。

イザベラはコスタリカ，アラフエラ
に住んでいます。イザベラに， 
バプテスマの聖

せい

約
やく

を守
まも

るとはどう
いう意

い

味
み

かということについて， 
いくつか質

しつ

問
もん

しました。

イ
ラ
ス
ト
／
ビ
ビ
ア
ン
・
ミ
ネ
カ
ー

聖
せ い

約
や く

について 
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