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活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

イエス・キリストはわたしたちにせいさんを行
おこな

う方
ほう

法
ほう

を教
おし

えてくださいました。�
わたしたちは毎

まい

週
しゅう

同
おな

じ手
て

順
じゅん

にしたがっています。何
なに

が最
さい

初
しょ

かを指
さ

しましょう！その次
つぎ

は何
なん

ですか？

せいさんは，イエス様
さま

を覚
おぼ

えている 
助
たす

けになります！
パンを食

た

べ，水
みず

を飲
の

む間
あいだ

， 
けいけんな気

き

持
も

ちですわることができます。

イエス様
さま

はわたしたちを愛
あい

しているので， 
せいさんをあたえてくださいました。

教
きょう

会
かい

に行
い

くとき，せいさんを 
取
と

ることができます。

せいさんを取
と

ることで�
イエス様

さま

にしたがうことができます


