
聖餐は，毎週主を覚え，主に従うための助けとなる，救い主からの賜物で
す。聖餐がどのように聖約を守る助けとなるかについて，年長の子供た
ちが考える助けとして，「ふたたび清くなる」（18 ページ）を読むとよい
でしょう。年少の子供たちには，「せいさんを取ることでイエス様にした
がうことができます」（44 ページ）を一緒に読んでください。聖餐のそ
れぞれの部分で行うことについて話し合いましょう。聖餐の祈りを
子供たちと一緒に読むのもよいでしょう。子供たちに，主の御名
が聞こえる度にイエス・キリストの絵を掲げてもらいます。聖餐
の間，主について考える助けとなるでしょう。

愛をこめて，
『フレンド』

親愛なる親の皆さん，

幸せで健康な子供たち
ニャミエのお気に入りの本についての話を読んでください（30 ページ ）。子供に，あなた
と一緒に読みたい本を選んでもらいます。子供はそのお話をすべてあなたに話すことが
できるでしょうか。

Friend Magazine
50 E. North Temple St., Rm. 2393
Salt Lake City, UT 84150-0024
または，電子メール：friend@ChurchofJesusChrist.org

お便りの送り先：

必ず以下の空欄に記入し，署名してください。

わたしは，末日聖徒イエス・キリスト教会が，教会のウェブサイトやソーシャルメディアのプラットフォーム上で，また教会の報告書，印
刷物，ビデオ，出版物，訓練資料などに，わたしの子供の提出物や写真を使用することを許可します。

姓 名

年 齢 性 別 州／都道府県／地域，国

『フレンド』から調査のためのご連絡を差し上げてもよろしい
ですか？

はい いいえ

親または後見人の電子メール

親または後見人の署名 日 付
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