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 การฟ้ื้� นค้ืนชีีวิติ
  อ่่าน  แอ่ลมา 40:2–5, 23–24  เพื่่�อ่ดูวู่า่แอ่ลมาสอ่นอ่ะไรโครแิอ่นทอ่นบ้้าง จากน้�นใช้้แหล่งข้้อ่มูลต่อ่่ไปน้�เพื่่�อ่ช่้ว่ยท่านเต่รย้มสิ�งท้�จะ
สอ่นต่อ่่

   แอ่ลมา 11:42–45

  คูม่่อ่พื่ระคม้ภี้ร,์ “ ฟ่ื้�นคน่พื่ระช้นม์ (การ) ” scriptures.ChurchofJesusChrist.org 

  ประธานดูล้ลิน เอ่ช้. โอ่๊คส์แห่งฝ่่ายประธานสูงสุดูสอ่นว่า่:

  เราฉลองความเป็็นจริงของการฟ้ื้� นค้นพระชนมใ์นเทศกาลอีสเตอร์นี�  ซ่ึ่� งให้มุ้มมองและพลงัแก่
เราที�จะอดทนต่อความทา้ทายในชีวติมรรตยัที�เราทุกคนและคนที�เรารักเผชิญ เช่น ภาวะบกพร่อง
ทางร่างกาย จิตใจ ห้ร้ออารมณ์์ที�เรามีมาแต่เกิดห้ร้อป็ระสบในช่วงชีวติมรรตยัของเรา เพราะการ
ฟ้ื้� นค้นพระชนม ์เราจ่งร้้วา่ภาวะบกพร่องในชีวติเห้ล่านี� เกิดข่�นเพียงชั�วคราวเท่านั�น! (ดลัลิน เอช. 
โอค๊ส์, “ แผนอนัสำาคญัยิ�ง ” เลียีโฮนา , พ.ค. 2020, 94–95)

      •  การฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่คอ่่อ่ะไร? ใครจะฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่บ้้าง?

   •  ต่ามท้�กล่าว่ไว่้ ใน  แอ่ลมา 40:2–3  อ่ะไรทำาให้การฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่เกิดูข้้ �นไดู?้

   •  คว่ามรูข้้อ่งเราเร่�อ่งการฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่จะเป็นพื่รแก่เราในช่้ว่งช้้ว่ติ่มรรต่ย้ไดูอ้่ย่างไร?

   เม่�อ่สอ่น ท่านต่อ้่งทำาให้ช้้ดูเจนว่า่  เพื่ราะพื่ระเยซููครสิต่ฟ่์ื้�นคน่พื่ระช้นม์ เราทุกคนจ้งจะฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่ดูว้่ย  บ้อ่กหน้�งเหต่ผุลท้�ท่าน
รูส้้กสำาน้กคณุต่อ่่ส้ญญาเร่�อ่งการฟ่ื้�นคน่ช้้ว่ติ่
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