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 กิจิกรรมการศึึกษา 1:  
การไตร่่ตรองและการเปิิดเผยส่่วนตัวั
  ท่่านได้เ้รียีนรู้้�อะไรบ้้างเกี่่�ยวกัับการได้ร้ับัการเปิิดเผยในชีีวิติท่่าน? ในส่่วนแรกของ  ฮีีลามััน 10  เราเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของ
นีีไฟซ่ึ่�งได้ร้ับัการเปิิดเผยและเดชานุุภาพจากพระผู้้�เป็็นเจ้้า ตัวัอย่่างของนีีไฟสอนเราว่า่เราจะเพิ่่�มความสามารถในการรับัและรับั
รู้้�การเปิิดเผยจากพระเจ้้าได้อ้ย่่างไร

อ่่าน  ฮีีลามััน 10:1–3  โดยมองหาสิ่่�งที่่�นำำ�นีไฟไปสู่่�การได้ร้ับัการเปิิดเผยจากพระเจ้้า

  ให้้สัังเกตคำำ�ว่า่ ไตร่ต่รอง  ใน ข้้อ 2 และ 3  ท่่านอาจต้อ้งการทำำ�เครื่่�องหมายคำำ�นั้้ �นในพระคัมัภีีร์ข์องท่่าน

  ความจริงิประการหน่ึ่�งที่่�เราเรียีนรู้้� ได้จ้ากข้้อเหล่่านี้้ �คืือ การไตร่ต่รองถึึงสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�พระเจ้้าทรงจััดเตรียีมไว้้ ให้้เราได้ร้ับัการเปิิดเผย

    •	 ท่่านจะอธิิบายอย่่างไรถึึงการไตร่ต่รองแก่่ผู้้�ที่่� ไม่่แน่่ใจว่า่สิ่่�งนั้้ �นคืืออะไร?

   •	 เหตุใุดการไตร่ต่รองอาจช่่วยให้้เราได้ร้ับัการเปิิดเผย?

ประธานเอ็็ม. รัสัเซลล์์ บััลลาร์ด์แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิบสองสอนว่า่:

  สำำ�คัญัท่ี่�ต้อ้งน่ิ่�ง ฟััง และทำำ�ตามพระวิญิญาณ เรามีีสิ่�งดึึงดููดความสนใจของเรามากเกิินไป ไม่่
เหมืือนช่่วงเวลาใดในประวัตัิิศาสตร์โลก

ทุกคนต้อ้งมีีเวลาพิินิิจไตร่ตรองและใคร่ครวญ แม้แ้ต่่พระผู้้� ช่่วยให้ร้อดของโลกก็ท็รงหาเวลาทำำ�
เช่่นนั้้�นในระหว่า่งการปฏิิบัตัิิศาสนกิิจมรรตัยัของพระองค์ ์(M. Russell Ballard, “ Be Still, and 
Know That I Am God ” [การให้ข้้อ้คิิดทางวิญิญาณระบบการศึึกษาศาสนจักัรสำำ�หรัับคนหนุ่่�ม
สาว, 4 พ.ค. 2014], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org )

     •	 อะไรคืือสิ่่�งรบกวนที่่�ทำำ�ให้้ยากต่อ่การไตร่ต่รองสิ่่�งต่า่งๆ ทางวิญิญาณ?

   •	 “สิ่่�งต่า่งๆ ของพระเจ้้า” ที่่�ท่่านอาจใช้้เวลาไตร่ต่รองคืืออะไร?

   •	 ท่่านเคยมีีประสบการณ์์อะไรหรืือทราบเกี่่�ยวกัับการไตร่ต่รองที่่�นำำ�ไปสู่่�การได้ร้ับัการเปิิดเผยหรืือไม่่?

   ลองนึึกถึึงเป้้าหมายที่่�ท่่านอาจทำำ�ได้เ้พื่่�อนำำ�ความจริงินี้้ � ไปปรับัใช้้กัับชีีวิติท่่าน ท่่านอาจบัันทึึกเป้้าหมายลงในสมุุดบัันทึึกการศึึกษา
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