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 กิจิกิรรมกิารศึึกิษา 1:  
กิารไตร่ตรองและกิารเปิิดเผยส่่วนตวั
  ท่่านได้เ้รียีนรี้อ้ะไรีบ้้างเกี่ี�ยวกี่ับ้กี่ารีได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผยในชีีวติท่่าน? ในส่่วนแรีกี่ของ  ฮีีลามััน 10  เรีาเรียีนรี้เ้กี่ี�ยวกี่ับ้ปิรีะส่บ้กี่ารีณ์์ของ
นีไฟซ่ึ่�งได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผยและเด้ชีานุภาพจากี่พรีะผ้้เป็ินเจ้า ตวัอย่างของนีไฟส่อนเรีาวา่เรีาจะเพิ�มัความัส่ามัารีถในกี่ารีรีบั้และรีบั้
รี้ก้ี่ารีเปิิด้เผยจากี่พรีะเจ้าได้อ้ย่างไรี

  อ่าน  ฮีีลามััน 10:1–3  โด้ยมัองหาสิ่�งท่ี�นำานีไฟไปิส่้่กี่ารีได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผยจากี่พรีะเจ้า

  ให้สั่งเกี่ตคำาวา่ ไตร่ต่ร่อง  ใน  ข้อ 2 และ 3  ท่่านอาจตอ้งกี่ารีท่ำาเครี่�องหมัายคำานั�นในพรีะคมััภีรีข์องท่่าน

  ความัจรีงิปิรีะกี่ารีหน่�งท่ี�เรีาเรียีนรี้้ ได้จ้ากี่ข้อเหล่านี�คอ่  กี่ารีไตรีต่รีองถ่งสิ่�งตา่งๆ ท่ี�พรีะเจ้าท่รีงจัด้เตรียีมัไว้ ให้เรีาได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผย

    •  ท่่านจะอธิิบ้ายอย่างไรีถ่งกี่ารีไตรีต่รีองแกี่่ผ้้ท่ี� ไมั่แน่ใจวา่สิ่�งนั�นคอ่อะไรี?

   •  เหตใุด้กี่ารีไตรีต่รีองอาจช่ีวยให้เรีาได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผย?

   ปิรีะธิานเอ็มั. รีสั่เซึ่ลล์ บ้ัลลารีด์้แห่งโควรีมััอัครีส่าวกี่สิ่บ้ส่องส่อนวา่:

  สำำ�คัญัท่ี่�ต้อ้งน่ิ่�ง ฟััง และที่ำ�ต้�มพระวิญ่ญ�ณ เร�ม่ส่ำ�งดึึงดูึดึคัวิ�มสำนิ่ใจของเร�ม�กเก่นิ่ไป ไม่
เหมือนิ่ช่่วิงเวิล�ใดึในิ่ประวิต่ั้ศ�สำต้ร์โลก

  ทุี่กคันิ่ต้อ้งม่เวิล�พ่น่ิ่จไต้ร่ต้รองและใคัร่คัรวิญ แมแ้ต่้พระผูู้ช่้่วิยใหร้อดึของโลกกท็ี่รงห�เวิล�ที่ำ�
เช่่นิ่นิ่ั�นิ่ในิ่ระหวิ�่งก�รปฏ่ิบัต่ั้ศ�สำนิ่ก่จมรรต้ยัของพระองคั ์(M. Russell Ballard, “ Be Still, and 
Know That I Am God ” [ก�รใหข้อ้ค่ัดึที่�งวิญ่ญ�ณระบับัก�รศึกษ�ศ�สำนิ่จกัรสำำ�หรับัคันิ่หนุ่ิ่ม
สำ�วิ, 4 พ.คั. 2014], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org )

     •  อะไรีคอ่สิ่�งรีบ้กี่วนท่ี�ท่ำาให้ยากี่ตอ่กี่ารีไตรีต่รีองสิ่�งตา่งๆ ท่างวญิญาณ์?

   •  “สิ่�งตา่งๆ ของพรีะเจ้า” ท่ี�ท่่านอาจใช้ีเวลาไตรีต่รีองคอ่อะไรี?

   •  ท่่านเคยมัีปิรีะส่บ้กี่ารีณ์์อะไรีหรีอ่ท่รีาบ้เกี่ี�ยวกี่ับ้กี่ารีไตรีต่รีองท่ี�นำาไปิส่้่กี่ารีได้ร้ีบั้กี่ารีเปิิด้เผยหรีอ่ไมั่?

   ลองน่กี่ถ่งเป้ิาหมัายท่ี�ท่่านอาจท่ำาได้เ้พ่�อนำาความัจรีงินี� ไปิปิรีบั้ใช้ีกี่ับ้ชีีวติท่่าน ท่่านอาจบ้ันท่่กี่เป้ิาหมัายลงในส่มัุด้บ้ันท่่กี่กี่ารีศ่ึกี่ษา

PD60013873_425_363- teacher_handout- 1


