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regarder. Puis elle recommence à 

faire défiler les vidéos.

« Janeelyn ! Tu viens faire un 

dessin ? » Sa petite sœur Jojo agite 

une feuille de papier.

Janeelyn lève rapidement les 

yeux. « Pas maintenant. »

Jojo fronce les sourcils et 

repose la feuille. « D’accord. »

L’écran défile. Une vidéo. 
Puis une autre. Et une autre. 

Des vidéos d’animaux 

mignons. Des vidéos de 

personnes célèbres. Des 

vidéos d’enfants en train de 

danser. Et quelques vidéos 

que Janeelyn sait qu’il n’est 

pas bien de regarder. 

Peut- être même un peu 

plus que juste quelques 

vidéos. Janeelyn commence 

à ressentir qu’elle doit arrêter 

de les regarder.

Mais les gens publient aussi 
plein de bonnes choses, se 

dit- elle. Elle a même appris de 

nouvelles techniques de dessin 

grâce à quelques vidéos.

Maman appelle : « Janeelyn. »

« Hmm ? » Janeelyn ne lève 

même pas les yeux cette fois- ci.

Maman dit : « Je vais faire du 

riz frit aux fruits de mer pour le 

diner ce soir. Tu peux m’aider à le 

préparer ? »

Janeelyn aime beaucoup le riz frit 

aux fruits de mer. Mais elle n’a pas 

envie de se lever pour le moment.

Elle demande : « Est- ce que 

je peux juste mettre la table ? Je 

peux aider à faire la vaisselle aussi 

après. »

« OK, dit maman. Mais il faudra 

la mettre dès que je te le demande. 

Et ensuite il faudra laisser le 

téléphone. C’est d’accord ? »

Par Charlotte Larcabal Speakman
(D’après une histoire vraie)

Cette histoire se passe en Malaysie.

J
aneelyn fait glisser son pouce sur 

l’écran du téléphone. Les vidéos 

défilent. Elle s’arrête pour en 

regarder une, puis recommence à 

faire défiler les vidéos. À nouveau, 

elle s’arrête et en regarde une 

autre. Elle contient beaucoup 

de mots grossiers, mais elle est 

amusante, alors elle continue de 

« D’accord », dit Janeelyn.

Janeelyn continue de regarder 

des vidéos. Encore une fois, elle a le 

sentiment qu’elle ne devrait pas les 

regarder. Mais elle a vraiment envie 

de regarder la vidéo suivante. Et la 

suivante. Et encore la suivante. Et ça 
défile. Et ça défile encore. C’est dur de 

s’arrêter !

Enfin, Janeelyn pose le téléphone. 

Elle hésite, peut- être qu’elle pourrait 

en regarder juste une dernière…

Non, se dit Janeelyn fermement. 

Le Saint- Esprit lui a soufflé de 

s’arrêter et elle veut lui obéir. Sa 

main est toujours posée près du 

téléphone. C’est si tentant ! Janeelyn 

ferme très fort les yeux.

Cher Père céleste, prie- t- elle 

silencieusement. J’essaie vraiment 
d’écouter le Saint- Esprit, mais j’ai 
besoin d’aide. Je veux arrêter de 
regarder ces vidéos, mais je ne sais 
pas comment. Au nom de Jésus- 
Christ. Amen.

Juste à cet instant, Maman 

l’appelle pour mettre la table. 

Janeelyn se lève et sourit. Voilà une 

façon d’arrêter le téléphone.

Janeelyn pose les assiettes 

sur la table. « Maman, j’ai vu 

de mauvaises choses sur le 

téléphone », laisse- t- elle échapper.

Maman lève les yeux du plat 

qu’elle est en train de préparer. 

« Quels genres de choses ? »

« Des mots grossiers et des 

vidéos malsaines. » Janeelyn rentre 

la tête dans les épaules. « Mais il n’y 

a pas que du mauvais. »

« Qu’est- ce que tu as fait quand 

tu as vu ces mauvaises choses ? », 

demande maman.

Janeelyn reste silencieuse 

pendant un instant. Elle pose un 

verre devant chaque assiette.

« J’ai continué de regarder, dit- 

elle. Je ne sais pas pourquoi. Mais 

le Saint- Esprit m’a dit d’arrêter, alors 

j’ai fait une prière pour recevoir de 

l’aide. »

Maman pose le plat fumant de 

riz frit aux fruits de mer sur la table. 

Elle dit : « Parfois c’est très dur de 

cesser de faire certaines choses 

même quand nous savons que c’est 

mal. Et quand cela se produit, la 

meilleure chose que nous puissions 

faire, c’est prier. »

Janeelyn sourit. « Alors j’ai fait ce 

qu’il fallait. »

« Tout à fait. » Maman tend les 

cuillères à Janeelyn pour qu’elle 

les pose sur la table. « Et tout n’est 

pas mauvais sur Internet. On peut 

communiquer avec ses amis et 

échanger des idées. Mais il peut 

aussi être difficile de rester éloigné 

de toutes les mauvaises choses. 

À partir de maintenant, lorsque 

tu veux regarder des vidéos, 

regardons- les ensemble. De cette 

façon, Papa et moi pourrons t’ai-

der si tu vois quelque chose de 

mauvais. »

Janeelyn hoche la tête. La pro-

chaine fois, elle regardera des 

vidéos avec Papa et Maman. Mais 

en attendant, il y a des tas de cho-

ses amusantes qu’elle peut faire 

sans téléphone.

« Peux- tu dire à tout le monde 

que le diner est prêt ? », demande 

maman.

« Oui ! Et après le diner, je vais 

dessiner avec Jojo ! » ●

JANEELYN 
ARRÊTE 
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DÉFILER LES 
VIDÉOS

Janeelyn a vraiment envie 

de regarder la vidéo 

suivante. Et la suivante.  

Et la suivante.


