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LABYRINTH 
DER MEDIEN

ILLUSTRATIONEN VON KELLY SMITH

Der Heilige Geist kann 

dir kundtun, wie du 

deine Zeit am besten 

nutzen kannst. Hast 

du schon zu viel Zeit 

mit etwas verbracht? 

Gibt es etwas Besseres, 

was du stattdessen tun 

könntest?

Nicht alles, was man 

sieht oder liest, ist 

auch wahr! Der Heilige 

Geist hilft dir erkennen, 

was wahr ist. Wenn 

du nach etwas suchst, 

nutze Quellen oder 

frage Leute, denen du 

vertrauen kannst.

Dein Körper ist ein Geschenk 

Gottes. Wenn du etwas ansiehst 

oder liest, was dir zeigt, wie du 

respektvoll mit deinem Körper 

und mit anderen umgehen 

kannst, fühlst du dich gut.

Schaue Filme, spiel Spiele 

und lies Bücher, die gute 

Beispiele geben. Gebraucht 

man darin freundliche 

Worte? Behandelt man 

andere liebevoll?

Wenn du etwas liest 

oder siehst, wobei 

du dich nicht gut 

fühlst, sprich mit einem 

Erwachsenen darüber. 

Eine solche Warnung 

kommt vom Heiligen 

Geist. Wenn du etwas 

Schlechtes siehst, heißt 

das nicht, dass du schlecht 

bist.

Wenn du etwas Erbauliches 

anschaust, anhörst oder 

liest, hilft dir das, glücklich 

zu sein und Frieden zu 

spüren. Es motiviert dich, 

Gutes zu tun. Solche 

Gefühle kommen vom 

Heiligen Geist. Lass auch 

andere an etwas, was dich 

aufbaut, teilhaben!

Es ist ganz normal, 

neugierig zu sein. 

Aber wenn du dir 

etwas anschaust, 

was kein anderer 

sehen soll, oder 

wenn du etwas 

geheim halten 

willst, kann das eine 

Warnung sein, lieber 

damit aufzuhören.

ZIEL

START

Bei der Entscheidung, was du liest und 

was du dir anschaust und anhörst, kann 

der Heilige Geist dich führen. Finde 

deinen Weg durch das Labyrinth und 

erfahre, wie der Heilige Geist dich führt!

Auf Seite 42 kannst du einen Sicherheitsplan für deinen Umgang mit Medien aufstellen!


