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De que 
maneira 
Lashia 
ajudou 
sua 
família?

Lucy Stevenson Ewell
(Inspirado em uma história verídica)
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Agora, nin-
guém mais 
tinha tempo 
para Lashia.

Esta história aconteceu na África do Sul.

L
ashia tinha um novo irmãozinho. Seu nome 

era Liam. Ele tinha cabelos escuros, além de 

mãos e pés minúsculos. Ele era muito fofinho!

Porém, ter um bebê na família é difícil. 

Agora, a mãe e o pai estavam sempre ocupa-

dos. E Liam chorava muito.

“Mãe, pode ler uma história para mim?”, 

perguntou Lashia.

“Tenho que dar banho no Liam”, respondeu 

a mãe. “Talvez você possa ler com Ariana.”

Lashia se sentou no chão com sua irmãzinha. 

As duas folhearam as páginas de um 

livro. Mas não era a mesma coisa 

sem a mãe.

“Pai, quer brincar comigo?”, 

perguntou Lashia.

“Preciso ajudar a mamãe com 

o bebê antes de ir para o traba-

lho”, respondeu o pai.

Lashia franziu a testa. Agora, 

mamãe e papai nunca tinham 

tempo para ela! Eles estavam 

sempre cuidando do Liam.

Pouco depois, o pai foi para 

o trabalho. A mãe colocou Liam 

para dormir. Ela se sentou no sofá 

com Lashia e Ariana. Estava com 

a expressão cansada.

“Estamos muito ocupados com 

Liam”, comentou a mãe. “Vocês 

estão se sentido sozinhas?”

Lashia fez que sim com 

a cabeça. Ela sentiu vontade 

de chorar.

A mãe abraçou Lashia e Ariana. “Liam pre-

cisa de muita ajuda agora, porque é muito 

pequeno. Ele ainda não consegue fazer 

nada sozinho, como vocês.”

“Eu sei”, respondeu Lashia.

“Mas, se quiser, você pode me ajudar 

a cuidar do Liam.” A mãe sorriu.

“Sério?”, perguntou Lashia. Ela gostou 

da ideia.

“Posso ajudar também?”, perguntou 

Ariana.

“Pode”, respondeu a mãe.

Pouco depois, Liam começou a chorar. 

Quando a mãe trocou as fraldas dele, Lashia 

pegou os lenços umedecidos.

“Obrigada!”, disse a mãe.

No dia seguinte, enquanto Liam tomava 

banho, Lashia e Ariana escolheram uma 

roupa limpa para ele usar. A estampa tinha 

animais fofinhos! Elas entregaram a roupa 

para a mamãe a fim de que ela pudesse 

vestir Liam.

“Obrigada!”, disse a mãe.

Lashia e Ariana pensaram em outras 

maneiras de ajudar. Elas começaram a arru-

mar a cama todas as manhãs sem que a 

mãe pedisse. Às vezes, elas também arru-

mavam a cama da mãe e do pai! E, na hora 

do jantar, elas ajudavam o pai na cozinha.

“Obrigado”, diziam a mãe e o pai.

Quando Liam chorava, Lashia tentava 

ajudá- lo a se sentir melhor. Ela o segu-

rava e falava com ele com uma voz suave. 

Liam ainda não conseguia dizer obrigado. 

Mas um dia ele abriu um grande sorriso 

para Lashia!

Lashia sorriu também. Ela ficou feliz por 

poder ajudar seu irmãozinho, assim como 

sua mãe e seu pai também! ●

Ajudar meu irmãozinho


