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食谱

来自 

万那杜的问候！

花冠

椰子蛋糕

万那杜是太平洋上的一个热带岛国。 

有30多万人住在那里！

碧斯拉玛文版的摩尔
门经在2004年完成
翻译。从那时起，万
那杜大约又有8,000
人加入教会！

万那杜以美丽
的海滩和清澈
的湛蓝海水而
闻名。有些海
滩的沙甚至是
黑色的！

万那杜有色彩鲜艳的
货币，上面描绘着岛上
的生活景象，以及
各类动植物。

椰子蛋糕是万那杜很受欢迎的点心。你可以试着去

做这道食谱！

	1.	在碗里搅拌1/2杯的糖和3/4杯的融化奶油。

	2.	加入2个鸡蛋后，再搅拌。

	3.	拌入 1 / 2杯的面粉、1杯的椰子丝和1茶匙的
泡打粉。

	4.	将面糊倒进抹了油的圆形蛋糕烤盘，以华氏

300度（摄氏150度）烘烤20分钟。

万那杜人会在节庆和仪式中戴上五颜六色的花冠。	

将色纸剪成花的型状。在每朵花中间开一个小洞。

裁剪一条细绳，长度要足以绕头一圈。将纸花串在

细绳上，然后再把细绳的两端绑起来，你的花冠就

可以配戴了！	

一定要请大人帮忙！

活动

摩尔门经

Tangkyu.

官方语言是碧斯
拉玛语、英语和法
语。几乎每个人都
会说碧斯拉玛语！

语言

这是碧斯拉玛语
的「谢谢」！

热带岛屿

色彩缤纷的货币

2017年8月，
万那杜的教会
成 员 参 加 了	
盖 瑞 · 史 蒂
文生长老的祈	
祷会。
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