
il sacramento è un dono del Salvatore che ci aiuta a ricordarci 

di Lui e a seguirLo ogni settimana. Potete leggere “Di nuovo 

pura” (pagina 18) per aiutare i vostri figli più grandi a riflettere 

su come il sacramento ci aiuta a tenere fede alle nostre 

alleanze. Insieme ai bambini più piccoli, leggete “Posso 

seguire Gesù prendendo il sacramento” (pagina 44). Parlate 

di ciò che facciamo durante ogni parte del sacramento. 

Potete anche leggere le preghiere sacramentali con i 

vostri figli. Chiedete loro di mostrare un’immagine 

di Gesù Cristo ogni volta che sentono il Suo 

nome. Questo li aiuterà a pensare a Lui 

durante il sacramento.

Con affetto,

L’Amico

CARI GENITORI,

BAMBINI FELICI E IN SALUTE
Leggete la storia del libro preferito di Nyameye (pagina 30). Chiedete 

a vostro figlio di scegliere un libro da leggere insieme a voi. Riesce a 

raccontarvi tutta la storia?

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

Oppure via e- mail: friend@ChurchofJesusChrist.org

INVIATE IL MATERIALE A:

Vanno allegate le informazioni e le autorizzazioni seguenti:

Autorizzo La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni a utilizzare il materiale inviato da mio/a figlio/a e 
la sua foto nei siti e nelle piattaforme di social media della Chiesa, nonché nei rapporti della Chiesa, nei prodotti 
cartacei, nei video, nelle pubblicazioni e nel materiale per gli addestramenti.

Nome e cognome

Età Maschio/Femmina Stato/Provincia/Regione, Nazione

Autorizzate L’Amico a contattarvi per un sondaggio? SÌ NO

E- mail del genitore o tutore legale

Firma del genitore o tutore legale Data


