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T O H I  ʻ E  K O E

NGAAHI FOʻI 
HINA ʻO E ʻOFÁ

N
aʻá ku tokoni ʻi ha ngāue ʻi he 

akó ke ngaohi ha “ngaahi foʻi 

hina ʻo e ʻofá,” ʻa ia ko ha ngaahi 

foʻi hina pelesitiki ʻoku fakafonu 

ʻaki ha ʻū meʻa pelesitiki ʻoku 

fakaʻaongaʻi tuʻo taha pē. Ko ha 

ngaahi meʻa ʻeni ʻoku fakaʻaongaʻi 

tuʻo taha pea laku leva, ʻo hangē 

ko e ʻū milemila pelesitikí. Naʻe 

ngaohi ʻe he fāmili takitaha ha 

ngaahi foʻi hina ʻo e ʻofá ʻo ʻave ia 

ki he ʻapiakó. Naʻe ʻave leva ʻa e 

ngaahi foʻi hiná ki ha kautaha naʻa 

Isabela Q., taʻu 10,  
Vāhenga Puēnosi ʻAilesi,  
ʻĀsenitiná

Foʻi Hina 
Fafanga 
Manupuna

Ko e hā ʻa e meʻa ʻokú ke fai 
ke tokoni ke tokangaʻi lelei 
ʻa e māmani naʻe fakatupu 
ʻe he Tamai Hēvaní mo Sīsū 
Kalaisi maʻatautolú?

naʻá ku fakakaukau ke kole ki he 

kāingalotú ke nau tokoni mai. 

Naʻá ku talanoa mo ʻeku kau takí 

mo e pīsope ʻo e uōtí. Naʻá ne 

kole mai ke u talanoa fekauʻaki 

mo e ngāué ni ʻi ha fakataha. 

Naʻe tokolahi ha kakai naʻa nau 

kau mai ki he ngāué ni. Hili ha 

ngaahi māhina siʻi, naʻa mau 

lava ke tānaki ha ngaahi foʻi 

hina ʻo e ʻofá ʻe 100 tupu!

ʻOku kei hokohoko atu pē ʻa 

e ngāué ʻi he ʻahó ni. ʻI he taimi 

ʻoku ou tānaki ai ʻa e ngaahi foʻi 

hiná ʻo lahí, ʻoku ou ʻalu mo hoku 

fāmilí mo e ngaahi kaungāmeʻa 

Palaimelí ki he feituʻu ʻoku ʻave ʻo 

tuku ki aí. ʻOku mau tuku ai ʻa e 

ngaahi foʻi hiná ke ngaohi mei ai 

ha ʻū naunau langa.

ʻOku ou saiʻia ʻi he ngāue ko 

ʻení. ʻOkú ne ʻai ke u ongoʻi te 

u lava moʻoni ʻo tokoni ki he 

māmani ko ʻeni naʻe fakatupu 

ʻe he ʻOtuá maʻatautolú. ʻOku 

tokoni ia ke u mahuʻingaʻia mo 

fakaʻapaʻapaʻi ʻa natula mo e 

fanga monumanú. Ko e founga ʻe 

taha ʻe lava ke u muimui ai ki he 

Fakamoʻuí ko hono tokangaʻi lelei 

ʻo natula. ʻOku ou saiʻia foki ai he 

ko ha founga ia ke tokoniʻi ai ʻa e 

niʻihi kehé.

Ko e taimi ʻe niʻihi ʻoku 

faingataʻa ke maʻu ha taimi ke 

ngaohi ai ʻa e ngaahi foʻi hina 

ʻo e ʻofá. Ka ʻoku ou ongoʻi te tau 

lava ʻo liliu pea fili ke fai ha fanga 

kiʻi ngāue iiki mo lelei fakaʻaho. 

Naʻá ku ako foki ʻo ʻilo ko hono fai 

ha ngāue “lahí” te tau fiemaʻu e 

tokoni ʻa e niʻihi kehé. Te tau lava 

ʻo tākiekina ʻa e niʻihi kehé mo 

tokoniʻi ke nau kau ʻi he liliú. ʻOku 

ou tui ko ha konga mahuʻinga 

ʻeni ʻo e ongoongolelei ʻo Sīsū 

Kalaisí: ke liliu, tokoniʻi ʻa e niʻihi 

kehé, pea fai ha ngāue lelei 

ʻi he māmaní. ●

nau liliu ia ko e piliki pelesitiki. 

ʻE lava ke fakaʻaongaʻi ʻa e piliki ko 

ʻení ke langa ʻaki ha ʻū sea ki tuʻa 

mo ha ngaahi fale maʻá e kakai 

faingataʻaʻiá.

Naʻá ku fakatokangaʻi ʻoku lahi 

ha ngaahi meʻa pelesitiki ʻoku 

fakaʻaongaʻi fakaʻaho ʻe hoku 

fāmilí, ʻa ia ko ha palopalema 

lahi ia ki he ʻātakaí. Naʻá ku 

loto ke u kamata tokangaʻi lelei 

ʻa e ʻātakaí. Ka he ʻikai ke u lava 

ʻo fakahoko toko taha ia. Ko ia 

1. Fufulu ha foʻi hina 
pelesitiki pea toʻo 

hono kofukofú. Pea tuku leva ke 

mōmoa.

2. Kole ki ha taha lahi ke ne fakaava 

ha foʻi ava siʻisiʻi ʻe ua ʻi he takele 

ʻo e foʻi hiná. Fusiʻi ha foʻi afo ʻi he 

ongo foʻi avá pea haʻi fakapona 

fuopotopoto ia .

3. Fakaava ha ongo foʻi ava iiki ʻi he 

ongo tafaʻaki fakatouʻosi ʻo e foʻi 

hiná ʻo ofi ki he tāpuní. Fakahū 

atu ha vaʻakau ʻi he foʻi avá ke 

ʻi ai ha feituʻu ke tuʻu ai ʻa e fanga 

manupuná.

4. Kosi ha foʻi ava [slit] ʻinisi ʻe 

2 (senitimita ʻe 5) ʻi ʻolunga ʻi he 

vaʻakau takitaha. Ko e feituʻu ʻeni 

ʻe maʻu ai ʻe he fanga manupuná 

ʻa e tengaʻi ʻakaú! 

5. Pukeʻi ʻaki ho louhiʻi nimá ʻa e ongo 

foʻi avá pea ʻai ha taha ke ne lingi ʻa 

e tengaʻi ʻakau maʻá e manupuná 

ki he foʻi hiná mei ʻolunga. 

6. Fakamaʻu ʻa e tāpuni ʻo e foʻi hiná 

pea fulihi fakalelei ia. Fakaʻaongaʻi 

ʻa e foʻi afó ke nonoʻo ʻaki ʻa e meʻa 

fafangá ki ha vaʻa ʻo ha fuʻu ʻakau.

Fakaʻaongaʻi ha ngeʻesi hina 

pelesitiki ke ngaohi ha meʻa 

fafanga manupuna!


