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Nézz a tükörbe  
– szó szerint!

„Arra buzdítalak 
benneteket, hogy 
válasszatok 
jó társakat, és 
becsüljétek meg 
az olyan barátokat, 
akik felemelnek 
és jobbá tesznek 
a jelenlétükkel. 
És legyetek 
egymásnak ilyen 
barátai.”

Russell M. Nelson 
elnök, “Reflection and 
Resolution” (Brigham 
Young University 
devotional, Jan. 7, 
1990), 6, speeches.
byu.edu.

	1.	Mit tesznek a barátaid, 
amit te értékelsz?

Tanulság: Viszonozd a jóságukat. 
Mit csinálnak jól, amit te is 
szeretnél megtenni értük?

	2.	Mit szeretnél, milyen dolgot 
kezdjenek el csinálni a barátaid?

Tanulság: Ahelyett, hogy rájuk várnál, 
te mit kezdhetsz el csinálni? 
Lehet, hogy már az is segít.

	3.	Mit szeretnél, bárcsak milyen 
dolgot ne csinálnának a barátaid?

Tanulság: ÁLLJ! Mielőtt elkezdenéd az 
ő hibáikat sorolni, melyek azok 
a dolgok, amelyeket neked 
kellene abbahagynod?

	4.	Mit mondanának 
a barátaid, mit 
szeretnek benned?

Tanulság: Összpontosíts az erősségeidre! 
Hogyan tudnád ezeket a dolgokat 
gyakrabban csinálni?

	5.	Mit mondanának a barátaid, 
min kellene dolgoznod, 
hogy jobb barát legyél?

Tanulság: Mi az, amin változtatni fogsz, hogy 
a lehető legjobb barát legyél?

Hogyan hasonlíthatnál jobban a 
Szabadítóra, Jézus Krisztusra a 
barátságaidban?

Remélhetőleg jól érezted magad 
tükörbe nézés közben. Még egy utolsó 
kérdés – a legfontosabb:

Írta: Jessica Zoey Strong
Egyházi folyóiratok

AKARNÉK-E MAGAMMAL 
BARÁTKOZNI?
Előfordult már veled, hogy azt kívántad, bárcsak valamit kicsit másképp 

csinálna egy barátod? Például többet keresné a társaságodat, nem ugratna 
annyit, vagy támogatna valamiben? Fontos, hogy legyenek jó barátaink. De 
először az sem árt, ha mi magunk jó barátok vagyunk.

Ideje az önvizsgálatnak: Olyan barát vagy, akivel szívesen barátkoznál? Követed 
Jézus Krisztus példáját a barátságaidban?

Vessünk egy pillantást a tükörbe – szó szerint. Amikor visszafelé 
nyomtatott szöveggel találkozol ebben a cikkben, akkor tartsd az 
oldalt egy tükör elé, és úgy olvasd el.


