
2 V ä n n e n

Tjäna behövande

F R Å N  F Ö R S TA  P R E S I D E N T S K A P E T

Anpassat från ”Hjälp åt fattiga och nödlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 6–8.

Tjänandeskattjakt
Du kan göra skillnad precis som herr 

Gabriel! Gör så många av aktiviteterna 

nedan som du kan. Kan du göra alla tio?

J
esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga är angelägen om att 

tjäna behövande. Den arbetar med många människor för 

att göra detta. Alla Guds barn inspireras att tjäna varandra så 

gott de kan.

Ett gott exempel på tjänande är en man som heter herr 

Gabriel. Han såg att många barn i Östafrika behövde hjälp. 

Han bad andra lärare att hjälpa honom göra det de kallade 

”trädskolor”. Barn kom för att ha lektioner under skuggan av 

ett träd. Herr Gabriel väntade inte på att andra skulle göra 

något. Han gjorde vad han kunde för att hjälpa tusentals barn 

att lära.

Jag vittnar om Jesus Kristus. Hans ljus och Ande vägleder 

oss alla i att hjälpa andra över hela världen. ●

Städa åt 

någon.
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President  
Dallin H. Oaks

förste rådgivare i första 
presidentskapet

Ring eller 

besök 

någon som 

är ensam.

Le mot 

någon och 

säg hej!

Dela med dig av 

något (som mat 

eller en leksak) 

till någon.

Fråga en 

granne hur 

du kan hjälpa 

till. Gör det 

sedan!

Plocka 

upp fem 

skräpbitar.

Ge någon 

ett tackkort.

Bli vän med  

någon ny.

Skriv något 

vänligt på ett 

kort och lägg 

det där någon 

kan hitta det.

Ge någon en 

hemmagjord 

present.


