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あかしをきずくための
5つの方

ほう

法
ほう

いのり，質
しつ

問
もん

する。ジョセフ・スミスは多
おお

くの疑
ぎ

問
もん

について天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのりま
した。ニーファイも同

おな

じでした。そして二
ふた

人
り

とも，そのおかげで力
ちから

強
づよ

いあかしを
えました！ いのって質

しつ

問
もん

をすると，あかしが強
つよ

まります。

5 つ の 方
ほう

法
ほう

あかしを強
つよ

めたいと望
のぞ

んでいるのなら，いいお知
し

らせがあります。みなさんは
すでにその道

みち

を進
すす

んでいるのです！ アルマは，信
しん

じたいという望
のぞ

みを持
も

つことが
第
だい

一
いっ

歩
ぽ

であると教
おし

えました（アルマ32：27参
さん

照
しょう

）。なので，よくできましたね！
では，あかしをきずき続

つづ

ける5つの方
ほう

法
ほう

をしょうかいします。

信
しん

じていることにしたがって生
せい

活
かつ

する。イエス
様
さま

は，「神
かみ

のみこころを行
おこな

おう」とするならば，
「この教

おしえ

が……わかる」とおっしゃっています
（ヨハネ 7：17 参

さん

照
しょう

）。つまり，福
ふく

音
いん

にしたがっ
て生

せい

活
かつ

すれば，それが真
しん

実
じつ

であることが分
わ

か
ります！

せいれいに耳
みみ

をかたむける。聖
せい

文
ぶん

を読
よ

み，
プライマリーの歌

うた

を歌
うた

い，教
きょう

会
かい

で耳
みみ

をかた
むけるときに感

かん

じる考
かんが

えや気
き

持
も

ちに注
ちゅう

意
い

を
はらってみましょう。それは，せいれいを
通
とお

して送
おく

られた，天
てん

のお父
とう

様
さま

からあなたへ
のメッセージです。

信
しん

じていることを分
わ

かち合
あ

う。「あかしを
え，強

つよ

めるために，あかしをのべるのです」
とダリン・H・オークス管

かん

長
ちょう

は言
い

っていま
す。* 自

じ

分
ぶん

が信
しん

じていることが真
しん

実
じつ

だと言
い

う
とき，せいれいがあなたにあかししてくだ
さいます。

覚
おぼ

える。自
じ

分
ぶん

の霊
れい

的
てき

な経
けい

験
けん

についてノート
に書

か

きとめたり，話
はな

して録
ろく

音
おん

したりすること
ができます。これらの思

おも

い出
で

をふり返
かえ

るこ
とは，あかしを強

つよ

める助
たす

けになります。

*「証
あかし

」『リアホナ』2008 年
ねん

5 月
がつ

号
ごう

，27
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