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Hej från  

BELGIEN! 
Rolle Bolle

Waterzooi

Belgien är ett land i Europa.  
Över 11 miljoner människor bor där!

År 2021 tillkännagav president Russell 

M. Nelson att ett tempel ska byggas 

i Bryssel, Belgiens huvudstad. Tills 

det är byggt åker medlemmarna i 

Belgien till Haags tempel (se ovan).

I staden Liège finns 

en stor trappa som 

heter ”Montagne de 

Bueren”. Den har 374 

trappsteg! Den är 

så hög att en del av 

namnet betyder ”berg”. 

Tänk dig att behöva gå 

uppför den trappan 

för att komma hem!

Belgien är känt för sin choklad. 

Omkring 200 000 ton choklad tillverkas 

där varje år. Det är lika mycket som 

ungefär 100 000 bilar väger!

Spela en version av det här spelet utomhus. Hitta ett föremål 

att använda som mål och en liten boll för varje spelare. 

Placera målet på marken långt borta och dela upp spelarna 

i två lag. Lagen turas om att rulla bollar mot målet. Spelarna 

kan också försöka slå bort det andra lagets bollar från målet. 

Spelet slutar när varje spelare har fått sin tur. Laget som har 

bollen närmast målet vinner!

Se till att få hjälp av en vuxen!

AKTIVITET

ENORM TRAPPA

MASSOR MED CHOKLAD!

 Det betyder  
”Hur är det?”  

på nederländska.
 Hoe gaat het?

NYTT TEMPEL PÅ GÅNG

De officiella språken 

är nederländska, 

franska och tyska.

SPRÅK

Det här är en traditionell gryta från Belgien. Här är en version 

du kan pröva!

	1.	Smält 2 matskedar smör i en kastrull. Stek 1 hackad lök, 
2 hackade stora morötter och 2 hackade selleristjälkar i 

10 minuter. Tillsätt kycklingbuljong så att grönsakerna täcks 

och koka upp.

	2.	Lägg till 1 kg hackad kyckling och täck över i 20 minuter.
	3.	I en separat skål vispar du ihop 2,5 deciliter grädde, 

2 matskedar majsstärkelse och 1 äggula. Rör ner det i 

grytan. Lägg till mer buljong om det behövs.

	4.	Sjud i 2 minuter till på låg värme, utan att grytan börjar koka.


