Hej fran

BELGIE

Belgien dr ett land i Europa.
Over 11 miljoner méanniskor bor dér!

Rolle Bolle

Spela en version av det hdr spelet utomhus. Hitta ett foremdl
att anvéinda som mdél och en liten boll fér varje spelare.
Placera malet pd marken l&ngt borta och dela upp spelarna

i tvd lag. Lagen turas om att rulla bollar mot mdlet. Spelarna
kan ocksd forsoka sld bort det andra lagets bollar frén mdélet.
Spelet slutar ndr varje spelare har fatt sin tur. Laget som har
bollen ndrmast mdlet vinner!

JI NYTT TEMPEL PA GANG

N

Belgien dr kant for sin choklad.
Omkring 200 000 ton choklad tillverkas
dar varje ar. Det dr lika mycket som
ungefdr 100 000 bilar vager!

Ar 2021 tillkdnnagav president Russell
M. Nelson att ett tempel ska byggas

i Bryssel, Belgiens huvudstad. Tills
det dr byggt ker medlemmarnai
Belgien till Haags tempel (se ovan).

Waterzooi

Det hdr dr en traditionell gryta frén Belgien. Har dr en version

.
I staden Liége finns du kan préval

en stor trappa som
heter "Montagne de
Bueren”. Den har 374
trappsteg! Den dr

sé@ hog att en del av
namnet betyder "berg"”.

1. Smdlt 2 matskedar smor i en kastrull. Stek 1 hackad 16k,
2 hackade stora morétter och 2 hackade selleristjélkar i
10 minuter. Tillsatt kycklingbuljong sé att gronsakerna técks
och koka upp.

2. Lagg till 1 kg hackad kyckling och téick éver i 20 minuter.

Tank dig att behéva g MZ\ T 3.1 en separat skal \{lqur du ihop 2,5 t.:!ecmter g“radde, .
uppfor den trappan === 2 matskedar majsstérkelse och 1 éiggula. Ror ner det i
f6r att komma hem! De officiella spréken grytan. Ldgg fill mer buljong om det behovs.

ar nederlandska, 4.Sjud i 2 minuter till p& &g vérme, utan att grytan borjar koka.

franska och tyska.

Det betyder
"Hur &r det?”
pd nederldndska.

ILLUSTRATIONER: CHRISANNE SERAFIN

Hoe gaat het?

8 Vdnnen Se till att fa hjdlp av en vuxen!




