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 การได้้รัับแรงขับัเคล่ื่�อนทางวิญิญาณ
ผ่่านผู้้�เช่ี่�ยวชาญหลักัคำำ�สอน

﻿ จิินตนาการว่า่ท่่านเป็็นนัักป่ั่นจัักรยานและเส้้นทางแสดงถึึงชีีวิติของท่่าน ท่่านอาจสังเกตเห็็นว่า่เส้้นทางของท่่านในช่่วงแรกเป็็น
เส้้นตรงอย่่างไร แต่แ่ล้้วท่่านก็็พบกัับอุุปสรรคและความโน้้มเอีียงที่่�ต้อ้งใช้้ความพยายามมากขึ้้ �นในการเอาชนะ นึึกถึึงแรงขัับ
เคลื่่�อนทางวิญิญาณที่่�ท่่านต้อ้งการเพื่่�อก้้าวผ่่านชีีวิติได้ส้ำำ�เร็จ็ รวมถึึงอุุปสรรคและความท้้าทายที่่�ท่่านอาจประสบ

  ศึึกษาข้้อผู้้�เชี่่�ยวชาญหลัักคำำ�สอนและวลีีสำำ�คัญัในพระคัมัภีีร์ท์ี่่�ท่่านกำำ�ลัังเรียีนรู้้� โดยมองหาข้้อความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดินิทางส่่วน
ตัวัของท่่าน ถััดจากตัวัเลขที่่�สอดคล้้องกัันในภาพวาด ให้้เขีียนข้้ออ้้างอิิงข้้อผู้้�เชี่่�ยวชาญหลัักคำำ�สอนที่่�มีีหรืือที่่�อาจช่วยท่่านได้:้

	 1.	รั กัษาแรงขัับเคลื่่�อนทางวิญิญาณและความก้้าวหน้าในแต่ล่ะวันั

	 2.	หลี ีกเลี่่�ยงหรืือเอาชนะอุุปสรรคขณะท่่านเช่ื่�อและปฏิิบััติติามความจริงิที่่�ข้้อความนั้้ �นสอน

	 3.	ดึ งึเดชานุุภาพของพระผู้้�ช่วยให้้รอดมาใช้้และยืืนหยััดเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายทางวิญิญาณของท่่าน

บัันทึึกความคิดิของท่่านเกี่่�ยวกัับแนวคิดิต่อ่ไปนี้้ �อย่่างน้้อยหนึ่่�งข้้อสำำ�หรับัข้้อผู้้�เชี่่�ยวชาญหลัักคำำ�สอนแต่ล่ะข้้อที่่�ท่่านเลืือกและใส่่
ไว้้ ในภาพวาด

    •	ป ระสบการณ์์เมื่่�อท่่านรู้้�สึกถึึงความจริงิและความสำำ�คัญัของข้้อผู้้�เชี่่�ยวชาญหลัักคำำ�สอน

   •	 ท่่านจะประยุุกต์์ ใช้้หลัักคำำ�สอนหรืือหลัักธรรมของข้้อพระคัมัภีีร์์ ในชีีวิติท่่านได้ด้ีขีึ้้ �นอย่่างไร

   •	 เหตุใุดท่่านจึึงรู้้�สึกว่า่ข้้อความนี้้ �จะเป็็นพรด้ว้ยเดชานุุภาพของพระผู้้�ช่วยให้้รอดและเพิ่่�มแรงขัับเคลื่่�อนทางวิญิญาณของท่่าน

   •	หลั ักคำำ�สอนเพิ่่�มความรักัของท่่านที่่�มีีต่อ่พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์์ ได้อ้ย่่างไร
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