
© 2023 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

 การได้้รับแรงขับัเคล่ื่�อนทางวิญิญาณ
ผ่่านผ้้่เช่ี่�ยวิชี่าญหลื่กัคำาสอน

  จิินตนาการว่า่ท่่านเป็็นนักป่ั่นจิักรยานและเส้้นท่างแส้ดงถึึงชีีว่ติของท่่าน ท่่านอาจิสั้งเกตเห็็นว่า่เส้้นท่างของท่่านในช่ีว่งแรกเป็็น
เส้้นตรงอย่างไร แตแ่ล้ว่ท่่านก็พบกับอุป็ส้รรคและคว่ามโน้มเอียงท่ี่ตอ้งใช้ีคว่ามพยายามมากขึ �นในการเอาชีนะ นึกถึึงแรงขับ
เคล่่อนท่างว่ญิญาณท่ี่ท่่านตอ้งการเพ่่อก้าว่ผ่่านชีีว่ติไดส้้ำาเรจ็ิ รว่มถึึงอุป็ส้รรคและคว่ามท่้าท่ายท่ี่ท่่านอาจิป็ระส้บ

  ศึึกษาข้อผ่้้เช่ีียว่ชีาญห็ลักคำาส้อนและว่ลีส้ำาคญัในพระคมัภีีรท์่ี่ท่่านกำาลังเรยีนร้ ้โดยมองห็าข้อคว่ามท่ี่เกี่ยว่ข้องกับการเดนิท่างส่้ว่น
ตวั่ของท่่าน ถึัดจิากตวั่เลขท่ี่ส้อดคล้องกันในภีาพว่าด ให็้เขียนข้ออ้างอิงข้อผ่้้เช่ีียว่ชีาญห็ลักคำาส้อนท่ี่มีห็รอ่ท่ี่อาจิช่ีว่ยท่่านได:้

     1.  รกัษาแรงขับเคล่่อนท่างว่ญิญาณและคว่ามก้าว่ห็น้าในแตล่ะว่นั

    2.  ห็ลีกเลี่ยงห็รอ่เอาชีนะอุป็ส้รรคขณะท่่านเช่่ีอและป็ฏิิบัตติามคว่ามจิรงิท่ี่ข้อคว่ามนั�นส้อน

    3.  ดงึเดชีานุภีาพของพระผ่้้ช่ีว่ยให็้รอดมาใช้ีและย่นห็ยัดเพ่่อบรรลุเป้็าห็มายท่างว่ญิญาณของท่่าน

   บันท่ึกคว่ามคดิของท่่านเกี่ยว่กับแนว่คดิตอ่ไป็นี�อย่างน้อยห็น่ึงข้อส้ำาห็รบัข้อผ่้้เช่ีียว่ชีาญห็ลักคำาส้อนแตล่ะข้อท่ี่ท่่านเล่อกและใส่้
ไว่้ ในภีาพว่าด

    •  ป็ระส้บการณ์เม่่อท่่านร้สึ้้กถึึงคว่ามจิรงิและคว่ามส้ำาคญัของข้อผ่้้เช่ีียว่ชีาญห็ลักคำาส้อน

   •  ท่่านจิะป็ระยุกต์ ใช้ีห็ลักคำาส้อนห็รอ่ห็ลักธรรมของข้อพระคมัภีีร์ ในชีีว่ติท่่านไดด้ขีึ �นอย่างไร

   •  เห็ตใุดท่่านจิึงร้สึ้้กว่า่ข้อคว่ามนี�จิะเป็็นพรดว้่ยเดชีานุภีาพของพระผ่้้ช่ีว่ยให็้รอดและเพิ่มแรงขับเคล่่อนท่างว่ญิญาณของท่่าน

   •  ห็ลักคำาส้อนเพิ่มคว่ามรกัของท่่านท่ี่มีตอ่พระบิดาบนส้ว่รรคแ์ละพระเยซู้ครสิ้ต์ ไดอ้ย่างไร
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