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 กิจิกิรรมที่่� 1

  ความมส่ติิ
  อ่่าน  มอ่รมอ่น 1:2, 15  และท่่านอ่าจท่ำาเคร่�อ่งหมายคำาว่า่ “มีสติ”ิ (ท่่านอ่าจบัันท่ึกไว่้ ในพระคมัภีีรว์่า่การมีสติหิมายถึึงคว่ามคารว่ะ 
จรงิจัง และรอ่บัคอ่บั)

  อ่่านคำากล่าว่ติอ่่ไปนี�จากประธานบัอ่ยด์ ์เค. แพคเกอ่ร ์(1924–2015) แห่งโคว่รมัอ่ัครสาว่กสิบัสอ่ง

  เราเฝ้้าดููรูปแบบของความคารวะและความไม่คารวะในศาสนจักัร แมว้า่หลายคนจัะไดูรั้บการ
ยกยอ่งอยา่งสูง แต่่เรากำาลงัเล่�อนลอย เรามีเหตุ่ผลทีี่�ต่อ้งกงัวลอยา่งย่�ง . . .

  ความไม่เคารพเหมาะกบัจุัดูประสงคข์องปฏ่ิปักษ์ ์โดูยขดัูขวางช่่องที่างทีี่�ละเอียดูอ่อนของการเป่ดู
เผยที่ั�งในความค่ดูและวญ่ญาณ (บอยดู ์เค. แพคเกอร์, “ Reverence Invites Revelation ,” Ensign , 
Nov. 1991, 22)

     •  สิ�งใด์บั้างท่ี�คว่รได์ร้บััการปฏิิบััติดิ์ว้่ยคว่ามคารว่ะและจรงิจังแติม่ีบัางคนไม่ ให้คว่ามคารว่ะ?

   •  พระผู้้้ช่่ว่ยให้รอ่ด์ท่รงเป็นแบับัอ่ย่างขอ่งการมีสติ ิ(คว่ามคารว่ะ จรงิจัง และรอ่บัคอ่บั) ด์ว้่ยว่ธิี ใด์บั้าง?
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  เป็็นคนช่่างสังเกิติ
  อ่่าน  มอ่รมอ่น 1:2  และท่ำาเคร่�อ่งหมายท่ี�ว่ลี “ช่่างสังเกติ”

  อ่่านคำากล่าว่ติอ่่ไปนี�ขอ่งเอ็่ลเด์อ่รเ์ด์ว่ดิ์ เอ่. เบัด์นารแ์ห่งโคว่รมัอ่ัครสาว่กสิบัสอ่ง:

  เม่�อเราช่่างสงัเกต่ เราจัะมองหร่อสงัเกต่เห็นและเช่่�อฟัังที่นัทีี่ ที่ั�งสององคป์ระกอบพ่�นฐานเหล่า
นี�—ดููและเช่่�อฟััง—มีความสำาคญัต่่อการเป็นคนช่่างสงัเกต่ และศาสดูาพยากรณ์มอรมอนเป็นแบบ
อยา่งทีี่�น่าประที่บัใจัของของประที่านแห่งการกระที่ำานี�  (เดูวดู่ เอ. เบดูนาร์, “ ช่่างสงัเกต่ ,”  
เลียีโฮนา , ธ.ค. 2006, 14)

     •  มีคำาสอ่นอ่ะไรบั้างท่ี�ท่่านพบัว่า่เป็นประโยช่น์ติอ่่การเป็นคนช่่างสังเกติและเช่่�อ่ฟัง? เพราะเหติใุด์?

   •  ท่่านจะให้คำาแนะนำาใด์แก่เพ่�อ่นท่ี�ร้สึ้กว่า่การเช่่�อ่ฟังพระเจ้าสามารถึรอ่ได์จ้นกว่า่จะถึึงบัั �นปลายขอ่งชี่ว่ติิ?

   •  พระเยซู้ครสิติท์่รงเป็นแบับัอ่ย่างขอ่งการเป็นคนช่่างสังเกติในด์า้นใด์บั้าง?
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