
わたしの家族
わたしたちを一つにする思い出



この小冊子の所有者：

© 2019 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. バージョン：2018/11 
原題：My Family. Japanese 10974 300 印刷：日本

「先祖のことを知ると，�
自分についても何かしらの発見があります。」
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ページへの記入は 
どの順序でもかまいません。

自分が知らない 
先祖の情報を見つけるのを， 

家族に手伝ってもらってください。

亡くなっている先祖の情報を 
一人完成させたら， 

FamilySearch.org に追加し， 
神殿でその個人の 
儀式を行います。

本ワークブックの 
活用法
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わたしのストーリー

わたし
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

わたしについて：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
趣味，関心事，お気に入りの習慣：
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

わたし
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

夫／妻について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

配偶者
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

子供
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

夫／妻について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

追加の結婚
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

子供
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わたしの家族

わたしの両親
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

父親
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

母親
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

わたしの兄弟姉妹
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父方

わたしの祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

祖父母の子供
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母方

わたしの祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

祖父母の子供
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わたしの父の父方

わたしの曾祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.org に
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

曾祖父母の子供
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わたしの父の母方

わたしの曾祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.org に
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

曾祖父母の子供
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わたしの母の父方

わたしの曾祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.org に
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

曾祖父母の子供
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わたしの母の母方

わたしの曾祖父母
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.org に
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖父
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

大好きな話や思い出：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�
結婚年月日：�

曾祖母
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

曾祖父母の子供
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この冊子に取り組みながらどのような気持ちや印象を受けまし
たか。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作業の中で感じた気持ちや促しに従うようにしてください。これには
以下が含まれます：

•� 家族や友人に証を分かち合う。

•� この作業の間に御霊を感じた家族に，宣教師と会うよう勧める。
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ファミリーツリー

父親：

母親：

わたし
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祖母：

祖母：

曾祖母：

曾祖母：

曾祖母：

曾祖母：

祖父：

曾祖父：

曾祖父：

曾祖父：

曾祖父：

祖父：
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追加の先祖

以下のページは，このワークブックの 
前のページに専用のページがない 

先祖のために使用することが 
できます。
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

この先祖について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�

配偶者�
結婚年月日：�

メモ：�
�
�
�

わたしの先祖
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

わたしの先祖の子供
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

この先祖について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�

配偶者�
結婚年月日：�

メモ：�
�
�
�

わたしの先祖
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

わたしの先祖の子供
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

この先祖について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�

配偶者�
結婚年月日：�

メモ：�
�
�
�

わたしの先祖
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氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

わたしの先祖の子供
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ここに 
写真を入れます。

3. 神殿で儀式を 
行います。

1. この先祖の情報を
完成させてください。

2. FamilySearch.orgに
情報を追加します。

氏名：�

この先祖について：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生年月日：�
場所：�
死亡：はい� 　いいえ� 　死亡日：�
場所：�

配偶者�
結婚年月日：�

メモ：�
�
�
�

わたしの先祖

47



氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

氏名：�
性別：男性� 　女性 
生年月日：�
死亡年月日：�

死亡：はい� 　いいえ 
場所：�
場所：�

神殿儀式が完了したら，それぞれの氏名のそばにあるボックスにチェック �を
入れてください。

わたしの先祖の子供
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天の御父の家族を集める業は……すべての人のための�
業なのです。わたしたちは皆，集める人です。

ヘンリー・B ・アイリング 
「神の家族の集合」

『リアホナ』2017 年 5 月号

詳細については，下記に問い合わせてください：


