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Что внутри:

Блиц-­опрос

Ответ: Б

Кто путешествовал вместе 

с Алмой, проповедуя Еван-

гелие? (См. Алма 8:30.)

Август

Амулек

Арло

Адам

Укрепляем 
здоровье

A. 

Б. 

В. 

Г. 

Сон – это способ подзаряд-
ки тела. Хороший ночной 
сон помогает поддержи-
вать ясность мыслей, быть 
более энергичными, ис-
пытывать меньше стресса 
и реже болеть. Каждую 
ночь детям нужно около 
10 часов сна!


