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5 способов 
укрепить 
свидетельство

Молитесь и задавайте вопросы. Джозеф Смит в молитве 

задавал Небесному Отцу множество вопросов. Нефий тоже. 

И благодаря этому они оба обрели мощное свидетельство! 

С молитвой задавая вопросы, вы можете помогать своему 

свидетельству расти.

Д Е Р Ж И  5 !

Если вы хотите укрепить свидетельство, вот вам хорошая 

новость: вы двигаетесь в верном направлении! Алма учил, что 

первый шаг – это желание поверить (см. Алма 32:27). Значит, 

вы молодцы! Вот пять способов, которые помогут вам продол-

жать укреплять свое свидетельство.

Живите в соответствии с ним. 
Иисус Христос сказал, что если мы 

примем решение выполнять волю 

Небесного Отца, то «узнае[м] о сем 

учении» (см. от Иоанна 7:17). Это 

значит, что если мы будем жить по 

Евангелию, то точно узнаем, что 

оно истинно!

Прислушайтесь к Святому 
Духу. Обращайте внимание на 

мысли и чувства, которые у вас 

возникают, когда вы читаете 

Священные Писания, поете пес-

ни Первоначального общества и 

слушаете выступления и уроки в 

церкви. Всё это – сообщения от 

Небесного Отца, посланные вам 

через Святого Духа.

Делитесь своими убеждениями. 
«Мы обретаем или усиливаем свое 

свидетельство, когда приносим 

его», – сказал президент Даллин 

Х. Оукс*. Когда вы говорите о том, 

в истинности чего уверены, вам 

свидетельствует Святой Дух.

Помните. Вы можете записывать 

рассказы о полученном духовном 

опыте в блокнот, на аудио или 

видео. Возвращение к этим вос-

поминаниям поможет укрепить 

ваше свидетельство.

* «Свидетельство», Лиахона, май 2008 г., стр. 27.
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