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Lembrar- nos de nosso valor para Deus
Escolha uma ou ambas as opções a seguir para ajudá- lo a entender melhor e apreciar seu valor para Deus.

Opção 1: 
Estude sobre a Expiação de Jesus Cristo e pondere sobre Seu amor por você. Leia alguns dos seguintes versículos: 
Isaías 53:3–5; Lucas 22:41–44; João 3:16–17; 1 Coríntios 6:11, 19–20; Alma 7:7, 10–13. Você também pode 
encontrar versículos diferentes para estudar.

Você pode registrar referências cruzadas das quais deseja lembrar. Você pode anotá- las em suas escrituras ao 
lado de Doutrina e Convênios 18:10–11, escrevê- las em seu diário de estudo ou usar o aplicativo Biblioteca do 
Evangelho para criar etiquetas ou links.

Opção 2: 
Estude o que os líderes da Igreja ensinaram sobre nosso valor para Deus. Use a Biblioteca do Evangelho ou outros 
recursos para encontrar declarações ou discursos relevantes. Você pode procurar termos como “valor” ou “amor 
de Deus” para ajudá- lo a encontrar recursos. A seguinte declaração da irmã Joy D. Jones, ex- presidente geral da 
Primária, é um exemplo do que você pode encontrar.

Deixem-mesalientara necessidadedediferenciarmosduaspalavrasfundamentais:valor 
e dignidade.Elasnãotêmo mesmosignificado.Valorespiritualsignificadarmosa nóso valor
queo PaiCelestialnosdá,nãoo valorqueo mundonosdá.Nossovalorfoideterminado
antesdevirmosparaa Terra.“OamordeDeusé infinitoe vaidurarparasempre.”

Poroutrolado,a dignidadeé alcançadapormeiodaobediência.Sepecamos,somosmenos
dignas,masjamaispassamosa valermenos.Continuamosa nosarrependere anos

esforçarparasermoscomoJesus,comnossovalorinalterado.Conformeensinouo presidenteBrigham
Young:“Omenore maisinferiordetodososespíritosquevivemsobrea Terrahoje(…)valemaisque
muitosmundos”.Nãoimportao queaconteça,sempretemosvalordiantedosolhosdenossoPai
Celestial.( JoyD.Jones,“Valorizadasalémdamedida”,A Liahona,novembrode2017,p.14)
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