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Nefiův žalm a já (2. Nefi 4:16–35)
Nefiova zkušenost Mé zkušenosti

2. Nefi 4:16 Jak se Nefi cítil? Kdy jsem měl(a) podobné pocity?

2. Nefi 4:17–19 Jak se Nefi cítil? Kdy jsem měl(a) podobné pocity?

2. Nefi 4:20–25 Jaké zkušenosti s Bohem Nefimu pomohly 
reagovat s vírou na pokušení a zklamání?

Na jaké duchovní zkušenosti si mohu 
vzpomenout, když čelím pokušení nebo 
zklamání?

2. Nefi 4:26–29 Jaké myšlenky Nefimu pomohly být silný, 
když pociťoval pokušení či zklamání?

Jaké myšlenky mne mohou posílit, když 
pociťuji pokušení či zklamání?

2. Nefi 4:30–35 Co z Nefiovy modlitby na mne zapůsobilo? Jak mohu Nefiův příklad uplatnit ve svých 
modlitbách?
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