
1110 P r i e t e n u l B o t e z

Țineți poruncile Sale
James a ales să nu vizioneze o pre-

zentare video cu imagini și cuvinte 

urâte.

O poruncă pe care o pot ține: __________

Luați numele Său asupra 
voastră
Nana le-a spus prietenilor ei că face 

parte din Biserica lui Isus Hristos a 

Sfinților din Zilele din Urmă.

Ce înseamnă pentru mine să iau 
asupra mea numele Său: __________

Amintiți-vă întotdeauna de Isus 
Hristos
Când Elena a văzut că alții erau răi cu cineva, s-a 

gândit ce ar face Isus.

Cum îmi pot aminti de Isus: __________

Ajutați oamenii
Akio l-a ajutat pe fratele lui mai mic 

cu temele la matematică.

Pe cine pot ajuta: __________

Pocăiți-vă când greșiți
După ce Isa i-a spus ceva nepoliticos surorii ei, ea 

s-a rugat Tatălui Ceresc. Apoi, a rugat-o pe sora ei 

să o ierte.

Cum mă pot pocăi: __________

Alinați-i pe alții
Lucas l-a vizitat pe prietenul lui al cărui bunic 

murise.

Cum pot alina pe cineva: _________

Un legământ este o promisiune pe care o facem Tatălui Ceresc. Citiți despre 
trei lucruri pe care promitem să le facem când suntem botezați. Apoi, 

scrieți ce puteți face pentru a ține legământul pe care l-ați făcut la botez!

ȚINEREA LEGĂMÂNTULUI MEU
Iată câteva moduri prin care vă puteți ține 

legământul făcut la botez.

Legământul meu  
făcut la botez

„Să-­și amintească totdeauna de El” (Moroni 4:3).

„[Țineți] poruncile” Sale (Moroni 4:3).

„Să [luați] asupra [voastră] numele 
[lui Isus Hristos]” (Moroni 4:3).

„Purtați greutățile unul altuia, pentru ca ele să fie ușoare” (Mosia 18:8).

„[Pocăiți-­vă] și [fiți] născuți din nou” (Alma 5:49).

„[Mângâiați-­i] pe aceia care au nevoie să fie mângâiați” (Mosia 18:9).

CE VĂ PROMITE TATĂL 
CERESC
Când suntem botezați și confir-

mați, Tatăl Ceresc ne promite 

că vom avea totdeauna Spiritul 

Său cu noi. Duhul Sfânt ne ajută 

să simțim dragostea, alinarea și 

pacea lui Dumnezeu. El ne aju-

tă, de asemenea, să ne simțim 

iertați când ne pocăim.

Puteți învăța mai multe despre 

legământul pe care l-ați făcut la 

botez ascultând rugăciunile de 

împărtășanie în fiecare săptă-

mână (vedeți Doctrină și legă-

minte 20:77, 79).

CONFIRMAREA 
VOASTRĂ
După botezul vostru, un deți-

nător al preoției își va pune 

mâinile pe capul vostru.

El vă va confirma membru 

al Bisericii lui Isus Hristos a 

Sfinților din Zilele din Urmă și vă 

va binecuvânta să primiți darul 

Duhului Sfânt (vedeți Doctrină și 

legăminte 33:15).
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