Legadmantul meu
facut la botez

Un legdma@nt este o promisiune pe care o facem Tatdlui Ceresc. Cititi despre
trei lucruri pe care promitem sa le facem cadnd suntem botezati. Apoi,
scrieti ce puteti face pentru a tine legdmantul pe care I-ati facut la botez!

Amintiti-va intotdeauna de Isus
Hristos

Cand Elena a vazut ca altii erau rdi cu cineva, s-a
géindit ce ar face Isus.

Cum imi pot aminti de Isus:

.Sa-si aminteascd totdeauna de EI” (Moroni 4:3).

Tineti poruncile Sale

James a ales sa nu vizioneze o pre-
zentare video cu imagini si cuvinte
urdte.

O poruncd pe care o pot fine:

J[Tineti] poruncile” Sale (Moroni 4:3).

10 Prietenul

Luati numele Sau asupra
voastra

Nana le-a spus prietenilor ei cd face
parte din Biserica lui Isus Hristos a

Sfintilor din Zilele din Urma.

Ce inseamna pentru mine sa iau

asupra mea numele Sdu:

.Sa [luati] asupra [voastrd] numele
[lui Isus Hristos]” (Moroni 4:3).

TINEREA LEGAMANTULUI MEU
lata cateva moduri prin care va puteti tine
legdmantul facut la botez.

Ajutati oamenii

Akio I-a ajutat pe fratele lui mai mic
cu femele la matematica.

Pe cine pot ajuta:

Pocaiti-va céind gresiti

Dupd ce Isai-a spus ceva nepoliticos surorii ei, ea
s-a rugat Tatdlui Ceresc. Apoi, a rugat-o pe sora ei
sd o ierte.

Cum ma pot pocdi:

J[Pocaiti-va] si [fiti] ndscuti din nou” (Alma 5:49).

Alinati-i pe altii

Lucas I-a vizitat pe prietenul lui al cdrui bunic
murise.

Cum pot alina pe cineva:

~[Mangéiati-i] pe aceia care au nevoie sd fie mangaiati” (Mosia 18:9).

CONFIRMAREA
VOASTRA

Dupd@ botezul vostru, un defi-
nator al preotiei Isi va pune
mdinile pe capul vostru.

El va va confirma membru

al Bisericii lui Isus Hristos a
Sfinfilor din Zilele din Urma si va
va binecuvénta sd primiti darul
Duhului Sfant (vedeti Doctring si
legdminte 33:15).

CE VA PROMITE TATAL
CERESC

Cand suntem botezati si confir-
mati, Tatdl Ceresc ne promite
cd vom avea totdeauna Spiritul
SAu cu noi. Duhul Sfant ne ajuta
s@ simtim dragosteaq, alinarea si
pacea lui Dumnezeu. El ne aju-
@, de asemeneq, sd ne simfim
iertati cdnd ne pocdim.

Puteti invGta mai multe despre
legdmdantul pe care I-ati facut la
botez asculténd rugdciunile de
impartdsanie in fiecare sGpta-
manad (vedeti Doctring si legd-
minte 20:77, 79).
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