Pérdorimi i burimeve té caktuara
né ményré hyjnore.

Njé mésim i méparshém paragqiti Adrin, i cili béri pyetjen: “Nése vértet ka njé Peréndi té dashur, pérse Ai duhet
t’i lejojé njerézit qé té vuajné? Pér té praktikuar kérkimin e sé vértetés nga burimet e caktuara né ményré hyjnore,
shpenzo disa minuta pér té pérfunduar sé paku dy nga veprimtarité vijuese. Shénoje até qé méson né ditarin ténd
té studimit.

1. Prindérit dhe udhéheqésit e Kishés: Dérgoja pyetjen e Adrit njé prindi ose udhéheqési té Kishés me mesazh
né celular dhe shpjegoji qé po e diskuton pyetjen né seminar dhe déshiron té dish se ¢’'mendon ai ose ajo
rreth saj.

2. Lutja: Né njé lutje té heshtur personale, kérkoji Zotit udhérréfim dhe frymézim nga Fryma e Shenjté pér kété
pyetje. Shénoji mendimet dhe ndjenjat qé té vijné.

3. Shkrimet e shenjta: Gjej shkrime té shenjta qé¢ mund ta ndihmojné Adrin. Pér shembull, mund té€ lexosh
rreth popullit té Almés né Librin e Mormonit qé pérjetoi vuajtjen e robérisé fizike (shih te Mosia 23:21-23;
24:8-15).

4. Profetét e Zotit: Gjej njé thénie profetike qé mund ta ndihmojé Adrin. Pér shembull, lexoje thénien vijuese
nga Plaku Jozef B. Uirthlin (1917-2008), i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve:

“Té mésosh té durosh periudhat e zhgénjimit, vuajtjes dhe hidhérimit éshté pjesé e punés
soné stérvitore. K&to pérvoja, ndérsa jané shpesh té véshtira té durohen né até kohé, jané
pikérisht lloji i pérvojave gé zgjerojné kuptimin toné, ndértojné karakterin toné dhe rritin
dhembshuriné toné pér té tjerét.

Pér shkak se Jezu Krishti vuajti sé tepérmi, Ai i kupton vuajtjet tona. Ai e kupton brengén
toné. Ne pérjetojmé gjéra té véshtira né ményré gé edhe ne té mund té kemi njé dhemb-
shuri dhe mirékuptim mé té madh pér té tjerét.” (Jozef B. Uirthlin, “Le té Ndodhé C'té Ndodhé&, Duaje Até,”
Liahona, néntor 2008, f. 27)

o Cfaré té mésuan kéto burime qgé do té doje t’ia tregoje Adrit?

o Cfaré ke mésuar qé do té sjellé ndryshim te ményra se si kérkon pérgjigje pér pyetjet e véshtira?

KISHAE
JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME
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