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“Tomai sobre vós toda a minha armadura” 
(Doutrina e Convênios 27:15)
Para cada uma das peças de armadura abaixo, leia as passagens das escrituras e identifique como o Salvador 
é semelhante a uma armadura. Depois, responda às seguintes perguntas:

•	 O que você percebe sobre o Salvador ao fazer essa comparação?

•	 Por que isso pode fazer com que você queira se achegar a Ele para obter proteção agora em sua vida?

“Cingidos os lombos com a verdade” (Doutrina e Convênios 27:16)

João 14:6

Doutrina e Convênios 88:6

Moisés 1:6

“Couraça da retidão” (Doutrina e Convênios 27:16)

Isaías 59:16–17 (intercessor se refere a alguém que faz o que os outros não podem fazer por si mesmos)

2 Néfi 4:33

Filipenses 3:9

“Calçados os pés com a preparação do evangelho da paz” (Doutrina e Convênios 27:16)

Isaías 9:6

Mosias 15:18

“Escudo da fé” (Doutrina e Convênios 27:17)

Morôni 7:33

Salmos 28:7

“Capacete da salvação” (Doutrina e Convênios 27:18)

Mosias 3:17

Hebreus 5:9

“Espada [do] Espírito”, que é a palavra de Deus (Doutrina e Convênios 27:18)

1 Néfi 15:24

Helamã 3:29–30
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