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美好的练习日

这个故事发生在玻利维亚。

以实玛利面带笑容走到外面，沐浴在阳光
下。他和爸爸要去公园。他们走路时，以

实玛利握着爸爸的手，拿着他的足球。以实玛
利喜欢和爸爸在一起——特别是他们踢足球的
时候！

他们到了公园后，以实玛利看了看四周。
有位女士在足球场附近除草，有一家人走在人
行道上，但是没有人在足球场上踢球。以实玛
利和爸爸会有宽敞的地方来练习足球！

「准备好踢球了吗？」爸爸问。
「好了！」以实玛利以最快的速度冲到球

场上。他做了之字形练习、罚球和角球练习。
爸爸用力踢球，球从以实玛利的头顶飞过！
「我去捡球，」以实玛利说。他跑到球场

的角落捡起了球。他看到那位女士还在挖土，
她看起来很累。

爸爸说：「我现在来当守门员，看看你能

不能进球！」
以实玛利跑回去，把球踢向球门。爸爸伸手

拦球，但他没拦住。
「进球！」球进网时，以实玛利雀跃欢呼。
很快地，整整一个小时过去了。爸爸说： 

「该回家了。」
以实玛利回头看了看那个在除草的妇人。他

心想，在大太阳下工作可不像踢足球有趣。他想
让她高兴起来，然后他有了一个主意。

他问道：「爸爸，你不觉得那位女士做得很
好吗？」

「什么？」爸爸看了看那位妇人。「啊，是
的。」

以实玛利说：「我想我们应该去告诉她！」
「唔，我们得赶紧回家。妈妈在等我们，」

爸爸说。
以实玛利看到那位妇人抹掉额头上的汗。 

想和她说话的感觉越来越强烈，他说：「我真
的觉得我们应该跟她说。」他拉着爸爸的手，
向她走去。

「早安，女士，」以实玛利挥挥手说。
那妇人没有抬头。「你们想做什么？」
以实玛利看得出来她不是很开心，但这并没

有阻止他。「我想要告诉你，你做得太好了！」
这一次，那妇人抬头看了看他。

以实玛利笑了。「谢谢你照料公园！」
那妇人回以微笑。「谢谢你！」她说。接

着，她漾出更灿烂的笑容。「非常谢谢你。」
以实玛利和爸爸走回家时，感到很快乐。
爸爸说：「我觉得你说的话对她很重要，我

很高兴你听从自己的感觉。」
「我也是。」以实玛利想了一会儿。然后他

问：「你认为那是圣灵吗？」
爸爸点点头。「有时圣灵会给我们帮助别人

的想法，而你就是这么去做的。」
以实玛利露出了笑容。跟那位女士说话只是

一件小事，但是他让她的心花朵朵开。听从圣灵
也让他的心花朵朵开！●


