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わたしたちの選択する力
選択肢A：わたしたちの選択の力は神について何を教えてくれるでょうか。

2ニーファイ2：14，16を読み，リーハイが神とわた
したちの選択の自由について教えたことを見つけま
す。

•	 何を学びましたか。

•	 神がわたしたちに思いのままに行動する力を与え
てくださったことを理解するのが，なぜ重要なの
でしょうか。

•	 天の御父が，あなたを信頼し，自分自身で選択で
きるようにされたことをどう感じますか。

これまでにあなたが行使した選択の自由の中で，天
の御父に喜んでいただけたと思う例について考えま
す。

•	 なぜ，あなたの選択で神が喜ばれたと思うのです	
か。

また，神が喜ばれなかったと思う選択や，そこから
学んだことを見つめ直すのも有益かもしれません。

選択肢B：わたしたちが賢い選択をする助けと 
して，神が与えてくださったものは何でしょう
か。

2ニーファイ2：5，13とモロナイ7：16を読み，以下
の真理を見つけます。なお「律法」とは神の戒めの
ことを指します。

わたしたちが完全に選択の自由を行使するには，
善悪をわきまえなければならない。

わたしたちが選択の自由を持つには，律法がなけ
ればならない。

•	 天の御父とイエス・キリストは，義にかなった選
択も悪い選択もできるよう，善悪についての十分
な知識をすべての人に与えられました。このこと
から，御二方について学べることは何ですか。

•	 もし律法や戒めがなければどうなるでしょうか。

選択肢C：わたしたちは良い選択をしようとし 
て，なぜ反対のことを感じるのでしょうか。

2ニーファイ2：11，16を読み，選択の自由について
リーハイが教えたそのほかの真理を見つけます。

•	 どのようなことに気づきましたか。

•	 天の御父の計画において，なぜ選択の自由には反
対のものが必要なのだと思いますか。

•	 わたしたちはどのような方法で，正しい選択と誤
った選択をするように誘惑されるでしょうか。

この真理を理解する助けとして，十二使徒定員会の
ジェフリー・R・ホランド長老による次の話を読みま
す：

「神の子供たちは，善と悪が
存在する場所において，……
経験を持たなければ，神のよ
うにな……ることは不可能で
した。……

……わたしたちは……善と悪
の中で雄々しく善を選ぶ機会を得たいと願
っていたのです。」（Jeffrey R. Holland, 
Christ and  the New Covenant: The 
Messianic Message of  the Book of 
Mormon [1997], 200, 204）

悪に誘われたときでさえ，善を選択することを身に
つける方法について考えます。自分の考えを学習帳
に書いておくとよいでしょう。また，自分の決断を
変えたいときに，助けを求める方法についても深く
考えるとよいでしょう。
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