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拉希亚

如何帮

助她的

家人？

露西·艾维尔
（根据真实故事改写）
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现在没有人 
有时间理会
拉希亚。

这个故事发生在南非。

拉希亚有一个刚出生的弟弟。他的名字

叫连恩，有一头黑发，还有小小的手

和脚。他好可爱喔！

但家里有一个新生儿有时让人觉得很

不容易。妈妈和爸爸现在总是很忙，连恩

也很爱哭。

「妈妈，你能给我读个故事吗？」

拉希亚问。

妈妈说：「我得帮澡盆里

的连恩洗澡。或许你可以跟亚

莉安娜一起读个故事。」

拉希亚和妹妹一起坐在地

板上。她们翻遍了整本书，但是

没有妈妈的陪伴就是不一样。

「爸爸，陪我玩个游戏好

吗？」拉希亚问。

爸爸说：「我上班前需要帮

妈妈照顾宝宝。」

拉希亚皱起了眉头。妈妈和

爸爸现在再也没有时间陪她了！

他们总是在帮连恩。

不久，爸爸就去上班了。

妈妈让连恩躺下睡个小觉。她

与拉希亚和亚莉安娜坐在沙发

上，她看起来很累。

妈妈说：「我们一直忙着照顾连恩，

你们是不是觉得有些孤单？」

拉希亚点了点头，觉得自己很想哭。

妈妈抱了抱拉希亚和亚莉安娜。「连

恩现在需要很多帮助，因为他还那么小，

他还不能像你们一样，他自己什么都做不

了。」

「我知道，」拉希亚说。

「但如果你们愿意，可以帮忙我照顾

连恩。」妈妈笑着说。

「真的吗？」拉希亚问。她喜欢这个

主意。

「我也可以吗？」亚莉安娜说。

「你也可以，」妈妈说。

不久，连恩哭了起来。妈妈换尿布

时，拉希亚帮忙拿湿纸巾给她。

「谢谢你，」妈妈说。

第二天，连恩洗澡时，拉希亚和亚莉

安娜挑了一套干净的衣服给他穿，衣服上

面有可爱的小动物图案！她们把衣服拿给

妈妈，让她给连恩穿上。

「谢谢你们，」妈妈说。

拉希亚和亚莉安娜想到用其他方式来

帮忙。在没有被要求的情况下，她们每天

早上都会整理自己的床铺。有时候她们也

会整理爸妈的床铺！晚餐的时候，她们会

在厨房里帮爸爸的忙。

「谢谢你们，」妈妈和爸爸说。

当连恩哭的时候，拉希亚试着帮他感

觉舒服一些。她抱着他，用柔和的声音跟

他说话。连恩还不会说谢谢，但有一天，

他对拉希亚露出了灿烂的笑容！

拉希亚也笑了。她很高兴能帮助自己

的小弟弟，也能帮爸爸妈妈的忙！●

帮助小弟弟帮助小弟弟


