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ニーファイの詩篇とわたし 
（2ニーファイ4：16－35）

ニーファイの経験 わたしの経験

2ニーファイ4：16 ニーファイはどのように感じていたか。 同じような気持ちになったことがあるだろ
うか。それはどのようなときだったか。

2ニーファイ4：17－19 ニーファイはどのように感じていたか。 同じような気持ちになったことがあるだろ
うか。それはどのようなときだったか。

2ニーファイ4：20－25 神とのどのような経験が，ニーファイが
信仰をもって誘惑と落胆に対処するうえ
で役立ったのか。

誘惑されたり落胆したときに，わたしが思
い出せる霊的な経験にはどのようなものが
あるか。

2ニーファイ4：26－29 誘惑や落胆を感じたときに，ニーファイ
を強くするのに役立ったのはどのような
考えか。

誘惑や落胆を感じたときに，わたしを強く
するのに役立つのはどのような考えか。

2ニーファイ4：30－35 ニーファイの祈りで何が印象に残ってい
るか。

ニーファイの祈りの模範をどのように自分
の祈りに応用できるか。
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