Ziskejte dalsi poznatky ohledné modlitby

CINNOST A

Pro€ napfiklad si Nebesky Otec preje, abychom se modlili, zatimco Satan se nas od toho
pokousi odradit?

o Jak napriklad se nés Satan snazi pokouset, abychom se nemodlili?

Satan nas mize udit, ,,ze se modliti [nemusime]“, naptiklad snahou presvéd¢it nas o 1zi, Ze jiz nejsme hodni toho,
abychom se modlit mohli, protoze jsme zhresili.

Pri nasledujici ¢innosti pfemitejte, o jaka poZehnani se nas nejspiSe Satan snazi pfipravit:

Vénujte urcity ¢as studiu modlitby. Mohli byste si ji vyhledat v Priivodci k pismtim, projit si Gospel Topics,
nebo si najit proslovy z generalni konference, které o modlitb¢é pojednévaji. Pfi studiu se zaméite na pozehnani
plynouci z modlitby. Také byste se mohli zamyslet nad pozehnanimi, kterych se vam diky modlitbé dostalo ve
vlastnim zivoté. Na zakladé svého studia a zazitkd premitejte o tom, proc si Nebesky Otec preje, abychom se
modlili, a pro¢ se nas od toho Satan pokousi odradit.

Je-li to mozné, hledejte dalsi dtvody pfi sledovéani videa ,,God Wants You to Pray® (3:28), které je k dispozici na
strankach ChurchofJesusChrist.org a v némz Kayla vypravi o zkusenostech s modlitbou pfi feSeni obtizi.

Napiste si alespon dvé pravdy, kterym jste se o modlitbé naucili. Uvedte také, proc¢ si podle vas Nebesky Otec
pieje, abychom se modlili, zatimco Satan se nas od toho pokousi odradit.

CINNOST B
Co znamena modlit se vidy?

Slova ,,musite [se] modliti vzdy, a nesmite umdlévati“ (2. Nefi 32:9) byste si mohli oznacit.

Prectéte si Almu 34:21, 27 a zaméfte se na postiehy osvétlujici, co by modlit se vzdy mohlo znamenat.

o Pro¢ by modlitby ,,rano, ... v poledne i veéer” (Alma 34:21) byly pozehnanim?

¢ Jak mtzeme obracet své srdce k Bohu, i kdyzZ se pravé nemodlime?

Star$i David A. Bednar z Kvora Dvanacti apostolt uvedl pfiklad, co by modlit se vzdy mohlo znamenat:
[Radte se] s Nebeskym Otcem pfi ranni modlitbé. ...

Béhem dne se pak v srdci modlime o neustalou pomoc a o vedent. ...

Na konci dne opét poklekame a podavame zpravu nasemu Otci. Prochazime udélosti onoho
dne a wyjadfujeme mu upfimné diky za pozehnani a pomoc, jez jsme obdrzeli. Cinime pokanf
a s pomoci Ducha Pané zjistujeme, co mizeme zitra udélat lépe a jak se mlzeme stét zitra
lepSimi. A tak nase veCerni modlitba stavi na modlitbé ranni a je jejim pokracovanim. A nase
vecerni madlitba je rovnéz pfipravou na smysluplnou modlitbu ranni. (David A. Bednar, ,Modlete se vzdy”,
Liahona, listopad 2008, 41-42)

Napiste vlastnimi slovy, co podle vas modlit se vZdy znamena.



CINNOST C
Jak Nebesky Otec posvéti naSi snahu pro blaho ¢i prospéch naSsi duse?

Nefi udil, Ze se mate ,,[pomodliti] k Otci ve jménu Krista, aby [vam] posvétil konani [vase], aby konani [vase]
mohlo byti pro blaho duse [vasi]“ (2. Nefi 32:9). Posvétit znamend udinit posvatnym nebo zasvétit.

Zamyslete se alespon nad jednim piikladem, kdy Nebesky Otec nékomu pozehnal, kdyz se dany ¢lovék modlil
a snazil se délat to, co si Nebesky Otec pral. Miize se jednat o osobni zku$enost, novodoby pfiklad nebo byste
mohli najit ptibéh v pismech (pti hledani ptikladu piipadné poutzijte Privodce k pismam).

Priklad si zapiste spolu s tim, ¢emu vas naucil ohledné toho, jak bude Nebesky Otec pii modlitbach zehnat
nasemu usili naplnovat Jeho vli.
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