Snabbquiz

Vem reste med Alma for
aft predika evangeliet?
(Se Alma 8:30.)
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Halsotips
S6mn dr kroppens sdtt att
ladda om. En god natts somn
hjdlper dig att tdnka klarare,

ha mer energi, kdnna dig

In nEha I I: mindre stressad och inte bli

sjuk lika ofta. Barn behéver

.. a omkring 10 timmars sémn
Rakna Guds gavor .
varje natt!

5 satt att bygga ditt vittnesbord
Tiondelabyrint

Vad vi kan ge

Plantera trad




