5 SATT

5 sanl--l- a-l--l- byg g q Om du vill starka ditt vittnesbord sa dr de goda nyheterna att du

redan dr pd vag! Alma larde att forsta steget @r att ha en énskan

d i'l“l' vi‘l"l' n es ba rd att tro (se Alma 32:27). S4, bra jobbat! Har ér fem sétt for dig att

fortsafta bygga ditt vittnesbord.

Charlotte Larcabal Speakman

38 Vidnnen

Be och stdll fragor. Joseph Smith bad till sin himmelske Fader om
mdnga frégor. Det gjorde Nephi ocksd. Och de fick bada starka
vittnesbord tack vare det! Att stdlla frégor medan du ber kan hjdlpa
dift vittnesbdrd aft vaxa.

Lev efter det. Jesus sa att ndr vi
vdljer att gora vér himmelske Faders
vilja s@ ska vi forstd hans ldra (se
Johannes 7:17). Det betyder att om
vi lever efter evangeliet sa fér vi veta
att det ar sant!

Lyssna pa den Helige Anden. Var
uppmdrksam pa de tankar och
kdnslor du fér ndr du laser skrift-
erng, sjunger primdrsénger och
lyssnar i kyrkan. De ér budskap
frédn din himmelske Fader till dig,
sdnda genom den Helige Anden.

Berdtta om det du tror pa. "Vi Kom ihdg. Du kan fora en anteck-
fér eller starker vart vittnesboérd ningsbok eller spela in dig sjalv nar
genom att bdra det”, har president du pratar om andliga upplevelser
Dallin H. Oaks sagt.* N@r du scger som du har haft. Nér du kommer
det du tror @r sant vittnar den Hel- tillbaka till de hér minnena starks
ige Anden for dig. ditt vittnesbord.

*"Vittnesbérd”, Liahona, maj 2008, s. 27.



