
38 V ä n n e n

5 sätt att bygga 
ditt vittnesbörd

Be och ställ frågor. Joseph Smith bad till sin himmelske Fader om 

många frågor. Det gjorde Nephi också. Och de fick båda starka 

vittnesbörd tack vare det! Att ställa frågor medan du ber kan hjälpa 

ditt vittnesbörd att växa.

5  S ÄT T

Om du vill stärka ditt vittnesbörd så är de goda nyheterna att du 

redan är på väg! Alma lärde att första steget är att ha en önskan 

att tro (se Alma 32:27). Så, bra jobbat! Här är fem sätt för dig att 

fortsätta bygga ditt vittnesbörd.

Lev efter det. Jesus sa att när vi 

väljer att göra vår himmelske Faders 

vilja så ska vi förstå hans lära (se 

Johannes 7:17). Det betyder att om 

vi lever efter evangeliet så får vi veta 

att det är sant!

Lyssna på den Helige Anden. Var 

uppmärksam på de tankar och 

känslor du får när du läser skrift-

erna, sjunger primärsånger och 

lyssnar i kyrkan. De är budskap 

från din himmelske Fader till dig, 

sända genom den Helige Anden.

Berätta om det du tror på. ”Vi 

får eller stärker vårt vittnesbörd 

genom att bära det”, har president 

Dallin H. Oaks sagt.* När du säger 

det du tror är sant vittnar den Hel-

ige Anden för dig.

Kom ihåg. Du kan föra en anteck-

ningsbok eller spela in dig själv när 

du pratar om andliga upplevelser 

som du har haft. När du kommer 

tillbaka till de här minnena stärks 

ditt vittnesbörd.

* ”Vittnesbörd”, Liahona, maj 2008, s. 27.
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