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来跟从我 

活动  
用来上家庭晚会或经文研读，或只是为了好玩！

跟随祂的脚步
摩赛亚王遵守诫命，「确实遵行主的

道」（摩赛亚书6：6）。在一张纸

上，描出你的脚形，然后把脚印剪

下来。在这脚印上，写下你可以跟随

耶稣的一个方法。把这脚印放在可以

让你记得效法耶稣基督榜样的地方。

小小孩活动：去散步。请

孩子练习踏步，走到你踏步的地方。

谈谈我们如何藉着做耶稣基督做过的

事来跟随祂，像是帮助他人和接受

洗礼。

跟随先知
艾蒙教导，先知可以看到未来的事

（见摩赛亚书8：16-17）。翻到第

2页，阅读纳尔逊会长的总会大会信

息。他教导了我们什么？针对这教

导画一张画，然后寄到朋友杂志给

我们。

小小孩活动：和孩子一起

唱「来跟随先知」（儿童歌本，第

58-59页。）每次唱到先知一词，

就指着先知的图片。

黑暗中的光
阿宾纳代教导，耶稣基督是「无尽的、

永不暗淡的光」（摩赛亚书16：9）。

将一物品藏在屋内。把灯关掉，然后请

每个人试着在黑暗中找出这物品。之后

把这物品藏起来，再试着开灯或用手电

筒来找。哪种方式比较好找？耶稣如何

像那道帮助你的光一样帮助我们？

小小孩活动：请孩子练习开关

手电筒或台灯。然后谈谈耶稣基督如何

是一道永远隐藏不了也关不掉的光。

心在合一中交织在一起
阿尔玛教导我们，要让我们的「心在合

一和彼此相爱中交织在一起」（摩赛亚

书18：21）。也就是说，我们应该一起

合作，向他人表达爱。用一串心来提醒

自己！剪下一些心形纸，在每张纸上写

下一位家庭成员的名字。在每颗心上戳

一个洞，然后用一条线把这些心串连起

来。把这串心挂在你经常看得到的地

方！

小小孩活动：请孩子说说他们

喜欢家里每个人的一件事。告诉孩子他

们做了哪些展现爱心的事！

配合摩赛亚书第4～6章

配合摩赛亚书第7～10章

配合摩赛亚书第11～17章

配合摩赛亚书第18～24章


