
M A K A L I N G A W  N G A  B U H AT O N

Mobasa og istorya 
gikan sa Higala.

Pag-itsa og gamay nga butang, sama sa liso o sensilyo, ngadto sa pahina. Dayon 

buhata ang kalihokan sa kon asa kini natugpa. Kon mahuman na ka, sulayi na 

usab kini! Ipadayon hangtod nga makakuha ka og upat sa usa ka laray.

Pangitaa kini nga artikulo sa online diha sa friend.ChurchofJesusChrist.org  

alang sa dugang nga mga kalihokan sa Dominggo.

Magdula kauban sa 
imong pamilya.

Magdrowing og hulag-
way sa imong pamilya.

Mosuroy sa palibot [nature] 
kauban sa imong pamilya.

Motan-aw og mga hulag-
way sa mga templo.

Maglista og 10 ka butang 
nga ikaw mapasalamaton.

Magsulat ngadto sa 
usa ka misyonaryo.

Mangutana sa ginikanan og 
usa ka sugilanon sa pamilya.

Magsulat og usa ka mubo 
nga sulat sa pagpasalamat 

ngadto sa usa ka tawo.

Magbasa sa mga  
kasulatan diha sa gawas.

Mohimo og makaon ug 
dad-a kini ngadto sa 
imong mga silingan.

Mobisita og usa ka tawo 
kinsa nag-inusara o nag-
kinahanglan og tabang.

Magkat-on og bag-o 
nga kanta sa Primary.

Magdrama-drama og usa 
ka istorya sa kasulatan.

Motawag sa usa ka  
sakop sa pamilya  

kinsa nagpuyo sa layo.

Magtukod og templo gikan sa 
mga bloke o sa mga tukog.
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MGA KALIHOKAN  
SA DOMINGGO


