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ほんとうの友
と も

達
だ ち

を見
み

つける5つの方
ほ う

法
ほ う

ほんとうの友
とも

達
だち

はあなたを
ささえてくれます。あなた
が幸
しあわ

せなら，かれらもよろ
こんでくれます。あなたが
落
お

ちこんだら，ほんとうの
友
ゆう

人
じん

はあなたを笑
わら

わず，助
たす

けようとしてくれます。

5 つ の 方
ほう

法
ほう

ほんとうの友
とも

達
だち

とは何
なん

でしょうか？ ほんとうの友
とも

達
だち

は特
とく

別
べつ

で，時
とき

には見
み

つけるのがむずかしいこともあります。 
もし運

うん

が良
よ

ければ，あなたにはもうほんとうの友
とも

達
だち

がいるかもしれません。でも，もしいなくても，心
しん

配
ぱい

ありません！ 
ほんとうの友

とも

達
だち

を見
み

分
わ

ける 5 つの方
ほう

法
ほう

をしょうかいします。これらのことは，あなたがほんとうの友
とも

達
だち

になる助
たす

けにもなります！

ほんとうの友
とも

達
だち

は正
しょう

直
じき

で信
しん

頼
らい

できます。
たとえむずかしいときでも，ほんとうの
ことを話

はな

してくれると信
しん

じることができ
ます。ほんとうの友

とも

達
だち

はあなたにうそを
ついたり，あなたにうそをつかせようとし
たりしません。

ほんとうの友
とも

達
だち

はあなたにや
さしい話

はな

し方
かた

をし，あなたに
思
おも

いやりをもって話
はな

します。も
しあなたの気

き

持
も

ちをきずつけ
たなら，ほんとうの友

とも

達
だち

はあ
やまり，二

に

度
ど

としません。

ほんとうの友
とも

達
だち

はあなたに耳
みみ

をかたむけてくれます。ほんと
うの友

とも

達
だち

は，あなたが言
い

いた
いと思

おも

っていることを大
たい

切
せつ

に
してくれます！

ほんとうの友
とも

達
だち

はあなたが正
ただ

しいことを選
えら

ぶのを助
たす

けてく
れます。「真

しん

の友
とも

は，わたしたちやほかの人
ひと

をきずつけるよ
うなものを見

み

たり，行
おこな

ったり，食
た

べたり，飲
の

んだり，使
つか

ったり
するように求

もと

めることはありません」と，十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の
ゴング長

ちょう

老
ろう

は言
い

っています。「親
しん

友
ゆう

は，たがいに最
さい

高
こう

の自
じ

分
ぶん

になれるように助
たす

け合
あ

います。」*

*「神
かみ

に勝
しょう

利
り

をえていただくことを選
えら

ぶ 」『 For the Strength of Youth —青
せい

少
しょう

年
ねん

の強
つよ

さのために 』2022 年
ねん

8 月
がつ

号
ごう

，4 参
さん

照
しょう

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
ス
・
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マ
ー
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マ
イ
リ
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