Té Mésuarit mé Shumé pér Lutjen

VEPRIMTARIA A
Cilat jané disa arsye pse Ati Qiellor déshiron gé ne té lutemi ndérkohé qé Satani na tundon
gé té mos lutemi?

o Cilat jané disa ményra se si Satani mund té na tundojé qé té mos lutemi?

Njé nga ményrat se si Satani mund té na “mésojé [ne] qé té mos lute[mi]” éshté duke u pérpjekur té na bindé pér
génjeshtrén qé, pér shkak se kemi mékatuar, nuk jemi mé té denjé pér t'u lutur.

Pérsiat se ¢faré bekimesh mund té jeté duke u pérpjekur Satani té na pengojé qé t'i marrim ndérsa bén sa vijon:

Shpenzo ca kohé duke studiuar pér lutjen. Mund té bésh kérkime pér lutjen tek Udhézuesi pér Shkrimet e
Shenjta ose té kérkosh biseda té konferencave té pérgjithshme qé flasin pér lutjen. Ndérsa studion, kérko be-
kimet e lutjes. Nése déshiron, mund té mendosh pér bekimet qé ke pérjetuar nga lutja né jetén ténde. Duke u
bazuar te studimi dhe pérvojat e tua, pérsiat pse Ati Qiellor déshiron qé ne té lutemi dhe pse Satani na tundon
té mos lutemi.

Shkruaj té€ paktén dy té vérteta g€ mésove pér lutjen. Pérfshije arsyen pse mendon se Ati Qiellor déshiron gé ne
té lutemi dhe pse Satani na tundon té mos lutemi.

VEPRIMTARIA B
Cfaré do té thoté té lutemi gjithmoné?

Merre parasysh ta shenjosh frazén “lut[u]ni gjithmoné dhe mos u jepni” (2 Nefi 32:9).

Lexo tek Alma 34:21, 27, duke kérkuar ide pér até se ¢faré mund té nénkuptojé qé té lutemi gjithmoné.

o Pse lutja “né méngjes, né mesdité dhe né mbrémje” (Alma 34:21) do té ishte njé bekim?
o Simund t’i drejtojmé zemrat tona te Peréndia, edhe kur nuk jemi duke u lutur?

Plaku Dejvid A. Bednar, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, dha njé shembull rreth asaj se ¢faré do té thoté
té€ lutemi gjithmoné:

“Késhilloh[uni] me Atin Qiellor né lutjen e méngjesit. . . .

Gjaté gjithé dités mbajmé né zemér njé lutje pér ndihmé dhe udhéhegje té vazhdue-
shme. ...

Né pérfundim té dités soné ne gjunjézohemi pérséri dhe i raportojmé Atit toné. Ne shqgyrtoj-
mé sérish ngjarjet e dités dhe shprehim falénderime té pérzemérta pér bekimet dhe ndih-
mén gé morém. Ne pendohemi dhe, me ndihmén e Shpirtit té Zotit, pércaktojmé ményra
pér té vepruar e pér t'u béré meé té miré nesér. Prandaj lutja e mbrémjes mbéshtetet dhe éshté vazhdim

i lutjes soné té méngjesit. Dhe lutja joné e mbrémjes éshté gjithashtu pérgatitje pér lutje kuptimplote né
meéngjes.” (Dejvid A. Bednar, “Lutuni Kurdoheré”, Liahona, néntor 2008, f. 41-42)

Shkruaje me veté fjalét e tua se ¢cfaré mendon se do té thoté té lutesh gjithmoné.



VEPRIMTARIA C
Si do t'i shenjtérojé Ati Qiellor pérpjekjet tona pér mirégenien, ose pérfitimin,
e shpirtit toné?

Nefi udhézoi qé t'i “lut[esh] . . . Atit né emér té Krishtit, q€ ai té shenjtérojé kryerjen ténde ndaj teje, qé kryerja
jote mund té jeté pér miréqenien e shpirtit ténd” (2 Nefi 32:9). Té shenjtérosh do té thoté té bésh dicka té shenjté
ose té pérkushtosh.

Mendo té paktén pér njé shembull ku Ati Qiellor e bekoi diké ndérsa ai ose ajo u lut dhe u pérpoq fort té bénte
até qé Ai déshironte. Kjo mund té jeté njé pérvojé vetjake, njé shembull bashkékohor ose mund té gjesh njé
ndodhi né shkrimet e shenjta (pérdor ndihma si , Indeksi ose Udhézuesi pér Shkrimet e Shenjta pér té gjetur njé
shembull nése éshté e nevojshme).

Shkruaje shembullin dhe até qé ai té€ mésoi rreth ményrés se si Ati Qiellor do t’i bekojé pérpjekjet tona pér té
pérmbushur vullnetin e Tij ndérsa lutemi.
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