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6 Sétt att kanna

friden fran
Kristi ljus

den har JULEN

ILLUSTRATIONER: JAROM VOGEL

Lys med en ficklampa
fér att hitta idéer.

Jessica Zoey Strong
Kyrkans fidskrifter

ULEN KAN BLI lite upptagen och mamma. Mdste rusa fill tréningen!”

Jstressig. Ar din juletid fylld av ndgot Ibland gor all stress det svart aft
av det har? komma ihé&g varfor vi egentligen

"For ...mycket ... l[axor!” firar jul. Lys p& baksidan av sidan

"Hur mdanga fler godsaker ska vi for att visa sex sdtt att fokusera pé
baka?” Fralsarens ljus och finna mer frid den

"Ar det min tur snart?” har julen.

"Tja, det blev ju rorigt ..." For att gora det lite extra roligt kan

"Jag fror att alla blev bjudna till du vdlja ett nummer och bestdmma
julfesten utom jag.” dig for att géra aktiviteten i dag,

"Forldt, jag kan inte hjdlpa till, redan innan du vef vad det dr.




