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Vieni e seguimi 

Attività
Per la serata familiare, per lo studio delle Scritture o giusto per divertirsi!

Testimonianze cantate
PER 2 NEFI 20–25

Isaia rese testimonianza di Gesù Cristo. 

Disse che Gesù era la sua forza e il suo 

cantico (vedere 2 Nefi 22:2). Quali inni 

su Gesù ti piacciono? Spiega perché ti 

piacciono. Poi cantateli insieme!

Per i bambini più piccoli: cantate 

insieme “Narrami le storie di Gesù” 

(Innario dei bambini, 36). Chiedi a tuo 

figlio di mostrare un’immagine di Gesù 

ogni volta che viene menzionato nell’inno.

Raccontare una 
storia linea su 
linea
PER 2 NEFI 26–30

Il Padre Celeste ci aiuta a 

imparare “linea su linea”, 

cioè un po’ alla volta (2 Nefi 

28:30). Raccontate una 

delle vostre storie preferite 

delle Scritture una riga alla 

volta! Tutti dicono a turno 

una frase della storia fino a 

quando la storia non è finita.

Per i bambini più 
piccoli: il Padre Celeste 

ci aiuta a conoscere Gesù 

Cristo. Andate a pagina 48 e 

colorate a turno una parte 

dell’immagine alla volta.

Passi per seguire 
Gesù
PER 2 NEFI 31–33

Nefi insegnò che seguiamo 

Gesù Cristo quando abbiamo 

fede in Lui, ci pentiamo, siamo 

battezzati, riceviamo il dono dello 

Spirito Santo e perseveriamo 

fino alla fine (vedere 2 Nefi 31). 

Scrivi ognuno di questi passi 

su un foglio di carta diverso, 

poi spargili sul pavimento. Una 

persona chiude gli occhi e conta 

fino a dieci mentre tutti gli altri 

vanno a posizionarsi ciascuno 

su un foglio. Quindi la persona 

che ha contato nomina uno dei 

passi per seguire Gesù. A quel 

punto toccherà alla persona che 

si trovava su quel foglio essere la 

prossima a contare.

Per i bambini più piccoli: 
quando abbiamo fede in Gesù 

Cristo, facciamo ciò che dice. 

Formate una fila e camminate. 

La persona davanti è la 

guida. Tutti copiano il modo 

in cui cammina. Fate a turno 

nell’essere la guida!

Gigli di Pasqua
PER PASQUA

Grazie a Gesù Cristo, vivremo 

di nuovo dopo la morte 

(vedere Alma 40:22–25). 

Svolgi l’attività dei gigli di 

Pasqua a pagina 17. Metti 

i tuoi gigli dove la famiglia 

potrà vederli per ricordarvi 

del Salvatore durante la 

settimana.

Per i bambini più 
piccoli: leggi cos’è la Pasqua 

a pagina 46. Invita i bambini 

a indicare ciascuna delle 

immagini di Gesù mentre leggi.

4–10 marzo

11–17 marzo

18–24 marzo

25–31 marzo

Templi di carta
PER 2 NEFI 11–19

Isaia insegnò che i templi sono luoghi speciali 

in cui impariamo a conoscere il Padre Celeste 

e Gesù Cristo (vedere 2 Nefi 12:3). Realizza il 

tuo tempio! Piega un foglio in tre parti. Taglia 

un’estremità a forma di triangolo. Spiega il 

foglio e disegna te stesso al centro.

Per i bambini più piccoli: guardate 

insieme l’immagine di un tempio. Parlate di 

come potete sentire l’amore nella casa di 

Dio proprio come nella vostra casa.

26 febbraio–3 marzo


