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Carmens hjälpande 
händer
Carmen och hennes mamma bor i Liba-
non, men de bodde tidigare i Syrien. Deras 
grannar är också från Syrien. I decem-
ber förra året ville Carmen göra något 
snällt för dem. Varje dag fram till jul köpte 
Carmen en liten sak från affären. Hon lade 
alla sakerna i en låda. Efter 25 dagar var 
lådan full. På juldagen tog Carmen med 
sig lådan till sina grannar. De var så tack-
samma! Carmen säger att hennes tjän-
ande hjälpte henne minnas det tjänande 
Jesus Kristus gjorde. ”När vi visar kärlek 
till andra”, säger Carmen, ”känner vi Guds 
kärlek.” ●
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Om 
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Möt primärbarn som hjälper 
andra, som Jesus gjorde.

 MÖT CARMEN 

Carmen följer Jesus genom att hjälpa sina 
grannar. Bläddra till nästa sida för att läsa en 
berättelse om hur Jesus lärde oss att älska vår 
nästa.

 från Libanon

ÅLDER: 
8 år

FAMILJ:  
Carmen har två äldre 

systrar och en äldre bror.

PLATS: 
stranden

Carmens 
favoriter

När du tjänar andra är du en del av Team Hjälpande händer! Vem kan du tjäna?

FRÅN:  
Syrien men bor 

nu i Libanon

BERÄTTELSE OM JESUS:  
när Jesus gick på vattnet

MAT:  
nudlar, 

glassdesserter

FÄRG:  
ljuslila

SKOLÄMNE: 
NO

Gå med i Team  Hjälpande händer!

PRIMÄRSÅNG: ”Min himmelske Fader älskar mig” (Barnens sångbok, 
s. 16–17)

SPRÅK:  
arabiska, 

engelska

MÅL OCH DRÖMMAR: 
1) besöka templet  

2) bli konstnär  

3) verka som 

missionär.


