
H J Ä L P A  S O M  J E S U S  G J O R D E

En dag frågade en man Jesus Kristus 
vilket det största budet var. Jesus sa 

att det första stora budet är att älska Gud. 
Sedan sa han att det andra är att ”älska 
din nästa som dig själv” (Markus 12:31). 
Det betyder att vi ska älska andra och 
behandla dem som vi vill bli behandlade. ●

Jesus sa att 
vi ska älska 
vår nästa

Du kan läsa den här berättelsen i Markus 
12:28–31.

Hur försöker du hjälpa andra som Jesus 
gjorde? Skriv och berätta för oss.

Klipp ut det här kortet som en påminnelse om att fortsätta  
hjälpa andra som Jesus gjorde.

JAG KAN ÄLSKA MIN NÄSTA

Tänk ut ett sätt att hjälpa en granne.

Be en bön och gör upp en plan för att hjälpa 

honom eller henne.

Den här gruppen primärbarn i Mississippi i USA 

hjälpte till att städa upp grannens hem efter en 

orkan.

Följ din plan!


