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”Vår värld behöver er godhet och kärlek. Var vänliga mot varandra.”
President Dallin H. Oaks, förste rådgivare i första presidentskapet, ”Föräldrar och barn”, Liahona,  nov. 2018, s. 67.

Var snäll mot dig 

själv när du gör ett 

misstag.

Något snällt jag 

kan göra:

klassrummet
Vänlighet i  

Här är några exempel på  
hur du kan bidra med mer  
vänlighet i klassrummet.

Ta med 
en extra 
penna till 

någon som 
har glömt 

sin.

Skriv ett snällt meddelande till någon som ser ledsen eller ensam ut.
Namn:

Följ Jesus Kristus 

exempel. Vad skulle 

han göra?

Prata med tre nya personer i dag.  
Skriv deras namn här!

Vad jag lärde mig 

om dem:
Hur jag kan lära 

känna dem bättre:

Hur jag kan 

hjälpa dem:

Namn:

Namn:

Tips på hur man får vänner

1.  Lär känna personer som inte är som du.

2.  Lär dig tre nya saker om någon i din klass.

3.  Le och säg hej.

4. Säg något snällt! Ser du en cool 

ryggsäck? Har någon en skjorta som 

du gillar? Säg det!

5.  Be någon sitta bredvid dig eller leka 

med dig.


