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神の言葉を心に植え，養う
種を植える

アルマ32：21－23，26－30を読み，証を育て始める方法を理解する助けとなる言葉や表現に印をつけてくだ	
さい。

印象に残った言葉や表現とその理由をグループに分かち合ってください。その後，次の質問について話し合って
ください：

•	 救い主とその教えのために心の中で「場所を設け〔る〕」とは，どのような意味だと思いますか。

•	 これを行うことが困難になる原因は何でしょうか。

•	 28－30節によると，イエス・キリストとその教えを受け入れるため，心の中に場所を設けると，どのようなこ
とが起こるでしょうか。

初めの段階にある証を育むことについて，これらの聖句から学んだことを一文で要約してください。

	 	

	

種を育てる

アルマは，種を植えることと，それが良いものであると知ることは，証を育てるうえでごく最初の段階にすぎな
いと教えています。アルマ32：37－43を読み，証を育み続けられるようにする方法を理解する助けとなる教えを
見つけてください。

印象に残った言葉や表現とその理由をグループに分かち合ってください。その後，次の質問について話し合って
ください：

•	 心の中で成長してきた神の言葉を無視してしまうと起こることについて，38－40節から何を学びましたか。

•	 イエス・キリストとその教えについての証を無視してしまう人の例としては，どのようなものがありますか。

•	 イエス・キリストと主の福音についての証に栄養を与え，さらに強くする方法には，どのようなものがありま
すか。

すでに自分の内部で成長している証を強めることについて，これらの聖句から学んだことを一文で要約してくだ
さい。
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