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霊界
アルマ40：6－7，11－14を読み，アルマがコリアントンに教えたことを確認してください。次に，以下のリソー
スを活用して，教える内容をさらに準備するのに役立ててください。

教義と聖約138：11－13，18－22，57

『聖句ガイド』「パラダイス」の項，scriptures.ChurchofJesusChrist.org

大管長会のダリン・H・オークス管長は，次のように教えています：

「わたしたちは聖文から，肉体の死後に霊界で霊として生き続けることを知っていま 
す。また聖文で教えられているように，この霊界は，現世で『義人』すなわち『正しい
者』であった人々と邪悪であった人々の領域に分かれています。また，一部の忠実な霊
たちが邪悪であった者や背いていた者たちに福音をどのように教えるかも，聖文に述べ
られています（1ペテロ3：19；教義と聖約138：19－20，29，32，37参照）。」
（ダリン・H・オークス「主を信頼する」『リアホナ』2019年11月号，26）

次の質問への答えをどのように説明するかを準備してください：

• 人が死ぬと，その霊はどうなるでしょうか。

• パラダイスはどのような場所ですか。アルマが「外の暗闇」と呼んだ場所は，獄に捕らわれている霊どもの所
（1ペテロ3：19参照），または地獄（2ニーファイ9：12参照）とも呼ばれていますが，どのような場所です
か。

• パラダイスや獄について学ぶことで，救い主に対する感謝の気持ちがどのように増すのでしょうか。

• 霊界に関する知識は，現世での生活の間，どのようにわたしたちを祝福してくれるのでしょうか。

教えるときは，死と復活の間に，義にかなう人々の霊はパラダイスに住み，邪悪な人々の霊は霊の獄に住むこと
を明確にしてください。この真理を理解することが，この世で行う選択にどのような影響を与えるかを分かち合
いましょう。
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