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在苦难中记得耶稣基督
阅读教义和圣约122：8-­9，试着想象神直接跟你谈到你和家人正面临的情况。将祂教导的字句划记下来，这些字句可能

对你来说很重要。不妨将你的想法和感受记录在研读日记或经文中。

阅读阿尔玛书7：11-­12和以下总会会长团亨利·艾宁会长所说的话。记录他们教导的哪些关于救主的事，帮助你更了

解教义和圣约122：8-­9。

你在纳闷自己能好好承受多少痛苦的时候，请想起祂。祂受过你受的苦，所以祂知道如何提升你。

或许祂不会除去你的重担，但是祂会给你力量、安慰与希望。祂知道那条路。祂喝了那苦杯。祂承

受了所有人的痛苦。

你得到一位慈爱救主的滋养与安慰，祂知道如何在你面对的任何试炼中搭救你。（亨利·艾宁，

「测试过、验证过、淬链过」，2020年11月，利阿贺拿，第97页）

•	 知道耶稣基督「曾降下低于这一切」，如何能在你的考验中帮助你？（教义和圣约122：8）。在你看来，祂为什么要

这么做？

•	 你在经历苦难时，还有哪些经文对你深具意义？
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